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            Sol·licita la teva hora de visita.
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                    La Màgia de donar una mica de tu als altres
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                        És important mantenir sempre una bona actitud davant els reptes que ens planteja la vida. Amb els anys he aprés a carregar-me d’energia positiva i avui, vull compartir l’experiència amb tots vosaltres.
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                    Comunitaria

                    EAP Centelles i les xarxes socials. Seguiu-nos!
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                        Aquest any, adaptant-nos a l’evolució tecnològica actual, l’EAP Centelles ens hem sumat a una xarxa social més per poder cobrir les necessitats presents de la societat, obrint així un ventall de possibilitats a l’hora de comunicar-nos i apropar-nos a la població sense impediments. Ja som a Instagram! 
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                    Activitat física i salut
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                        El dia 6 d’abril se celebra el Dia Mundial de l’Activitat Física (DMAF). L’objectiu del DMAF és promoure l’activitat física com a eina de salut i benestar, i estendre els efectes beneficiosos d’aquesta pràctica enfront del sedentarisme, un dels principals factors de risc de mort als països occidentals.

                    

                    
                        Més...
                    

                

            

        

    














            
        
		             Cercador

            

				


		Cerca al web

Cercar
						




        
           
	


	[image: Nanomol]

“OT1: Promoure el desenvolupament tecnològic, la innovació i una investigació de qualitat”

“Aquest Projecte ha estat cofinançat per la Unió Europea a través del Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER)”
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		Els PUMMS'VA son un grup de 6 persones formats per l'Esteve, la Magda, l'Ivan, la Silvia, la Susanna i la Laura que volen fer junts la Trailwalker el proper 1 i 2 d'abril. La Trailwalker està considerada la marxa solidària més llarga del món amb una distancia de 100 km que s'ha de completar en un temps màxim di que te com a objectiu lluitar contra la pobresa i ajudar a les persones d'arreu del món.

[image: ]

La Trailwalker esta formada per 4 marxadors i dos assitents técnics que donen suport als marxadors durant els 100 km, el repte solidari es aconseguir com a minim 1500€ en donatius per recollir el dorsal per participar iajudar Intermon Oxfam amb els més de 400 projectes solidaris que du a terme.

Per ajudar a recaptar els 1500€ pots posar-te en contacte amb la Magda o la Laura enviant un correu a Aquesta adreça de correu-e està protegida dels robots de spam.Necessites Javascript habilitat per veure-la. o entrar a la pàgina per fer el donatiu.
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        	Si veu que la cita amb el seu professional de referència es demora i no pot esperar, truqui al CAP. Podria ser que el seu professional no passi visita aquells dies i a més hi ha espais reservats cada dia per a visites urgents.

Gràcies per la seva col·laboració.
        	

        

        
        	[image: Demani hora]
        

        

        
		    
		    	La cita per a la REVISIÓ PEDIÀTRICA NO es pot agafar per internet.
				
Cal que truqueu al CAP.
Ull! Les hores color lila (dimarts tarda- dijous matí) corresponem al Consultori de Sant Martí.
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