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DES DE FA UNS ANYS, LES CIGARRETES ELECTRÒNIQUES O VAPOREJADORS S’HAN 

PROMOGUT COM A SUBSTITUTIUS DE LA CIGARRETA CONVENCIONAL. COM QUE NO 

TENEN TABAC NI EMETEN FUM, ES POT PENSAR QUE SÓN COMPLETAMENT SEGURS I QUE, 

CAL SABER QUE: 

EL VAPOREJADOER NO ÉS LA SOLUCIÓ EL PROBLEMA. EVITAR 

L’ADDICCIÓ COMENÇA AMB UN “NO GRÀCIES”. 
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MÉS FREQÜENT A CATALUNYA CONTENEN NICOTINA.
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COM EL FORMALDEHID I L’ACETALDEHID.
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CARDIOVASCULARS I AUGMENTAR LES PROBABILITATS DE 

DESENVOLUPAR UNA MALALTIA A LLARG TERMINI. 
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QUATRE QUAN UN JOVE O ADOLESCENT FUMA CIGARRETES 

ELECTRÒNIQUES.

A MÉS, ENS PODEN AJUDAR A SUPERAR L’ADDICCIÓ A LA NICOTINA, PERÒ 

NO ÉS CERT.


