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INTRODUCCIÓ 
 

Per l’any 2014 ens marcàvem els següents objectius : 

o Adequació de les agendes   a les necessitats dels nostres pacients.. 

o Seguiment del programa Territorial d’atenció a la C omplexitat, liderat des del PPAC i 

sota la tutel·la del CatSalut , tot col·laborant conjuntament amb d’altres nivells 

assistencials, per tal de donar una atenció de qualitat als nostres pacients amb necessitats 

especials, amb una Atenció Integrada de Salut. 

o Participació en les Rutes Assistencials prioritzades pel Departament de Salut, per 

d’atenció a 4 malalties cròniques (Diabetis, MPOC, I. Cardíaca, Depressió). 

o Política de comunicació : seguir apostant per la nostra web. Continuar impulsant la citació 

web  a les agendes dels nostres professionals. Millora de la nostra Intranet.  

o Cat Salut: assolir els objectius plantejats pel nostre contractador, col·laborar en les 

iniciatives plantejades (codi IAM, codi ictus, pacient complex, pacient amb malaltia crònica 

avançada amb necessitats atenció pal·liativa (MACA),  RUTES ASSISTENCIALS : dm2, 

mpoc, insuficiència cardíaca, depressió) 

o Continuar en la línia de qualitat de la nostra prescripció farmacèutica (be nch) amb 

importants repercussions dins del sistema sanitari i contribuint a la sostenibilitat i equilibri 

dels balanços de la nostra empresa. 

o ACEBA:  seguir contribuint a la sostenibilitat del model sanitari català, col·laborar amb la 

resta d’EBAs tot compartint les nostres experiències en el si de la nostra associació. 

Participació en Grup de Comunicació Aceba. 

o CHV:  Treballar per millorar la informació entre les nostres institucions , impulsar noves 

fórmules que permetin intensificar la nostra col·laboració, buscant rutes assistencials, 

mantenint sessions conjuntes,  tant en la relació bilateral com amb la resta d’institucions 

sanitàries del SISO. 

o Lideratge i participació en el grup assistencial OMI-AP Catalunya  tot contribuint en 

l’estandardització i el treball en equip per la millora dels nostres protocols i del suport 

informàtic associat a l’atenció clínica.  

o Col·laboració i treball conjunt per l’avanç en l’estructuració de l’informació de les TIC’s amb 

el Departament de Salut. 

o Continuar desenvolupant línies d’investigació , implantació i seguiment de canvis 

estructurals / organitzatius que permetin la sostenibilitat i el màxim aprofitament de les 

mateixes, així com la compatibilitat amb la nostra activitat assistencial fonamental. Seguir 
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superant les diferents auditories de qualitat de metodologia investigadora en assajos 

clínics.  

o Docència:  seguir col·laborant amb l’escola d’infermeria, programa de formació de 

llevadores, dietètica i nutrició, formació professional branca administrativa i consolidació de 

l’acreditació com a unitat docent de medicina familiar rural i incorporació a la nostra ABS 

residents en medicina familiar i comunitària en rotació rural a Balenyà i St. Martí de 

Centelles. 

o Pel que respecte a la formació, tots els col·lectius professionals de la nostra ABS han 

realitzat activitats formatives (cursos, seminaris, xerrades, assistència a Congressos,...) a 

càrrec de la empresa com a part de la nostra política de potenciar la nostra principal 

tecnologia i valor que són els nostres professionals. 

A EAP Osona Sud - Alt Congost SLP, empresa que gestiona l’ABS Centelles destacar les 

accions següents: 

• Política de prevenció de la salut laboral dels nostres treballadors.  

• Compliment de la LOPD i adhesió al codi tipus de la UCH. 

• Lluita per la sostenibilitat econòmica per assolir uns comptes equilibrats. 

• Adequació i Seguiment de les normes de la Responsabilitat Social Corporativa. 

 

Hem assolit la major part d’objectius que ens marcàvem, destaquem: 

• Les dades assistencials amb una important penetració en la nostra població, mantenint-

nos clarament com sempre l’equip assistencial de referència de la nostra població.   

• Treballant per la millorar l’accessibilitat, consolidant-se una important disminució de les 

nostres urgències al CHV, així com essent centre referència (Pac Centelles), del projecte 

Acut d’urgències Territorial. 

• Donar atenció diferenciada als pacients complexes(PCC) i pacients MACA, establiment de 

sessions intra-cap, seguiment del projecte territorial per l’atenció a la complexitat i pacients 

MACA, sessions extra-cap amb altres professionals de referència (Cap Remei, ICS, H. 

Sta. Creu Vic, Consorci Hospitalari de Vic, CatSalut). 

• Puntal de comunicació amb la nostra Població a través de la nostra web. 

• Un elevat grau de satisfacció dels nostres pacients.  

• Mantenim les dades de qualitat de la nostra prescripció farmacèutica i l’alta utilització de 

Recepta Electrònica.   

• La participació en importants activitats de recerca i formació. 

• Participació en campanyes a la nostra població per acapte de Sang, col·laborant amb el 

Banc de Sang, i esdevenint població de referència a Osona amb un elevat % de donants. 
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• Participació en projectes territorials dins dels programes líders del Catsalut  (PCC/MACA), 

Rutes assistencials. 

POBLACIÓ DE L’ABS CENTELLES 2014:  
• Dades poblacionals de l’ABS Centelles a 31.12.14 (població total).   
 

2014 

PROFESSIONAL USUARIS  > 65 ANYS % > 65 ANYS 

DRA. NAREJOS 1.574 348 22,11 % 

DR. VILATIMÓ 1.332 253 18,99 % 

DR. SINCHI 1.458 236 16,19 % 

DRA. TANTIÑÀ 828 285 34,42 % 

DRA. ALVAREZ 1.678 244 14,54 % 

DRA. DEL VAL 1.518 277 18,25 % 

DRA. BALLARIN / 
DR. MÉNDEZ 

1.615 277 17,15 % 

DRA. MARTINEZ 1.180 128 10,85 % 

TOTAL ADULTS 11.183 2.048 18,31 % 

PEDIATRIA   < 2 ANYS % < 2 ANYS 

DRA. RAMON  888 163 18,35 % 

DRA. MATESANZ  606 108 17,82 % 

DRA. ULIED  795 128 16,10 % 

TOTAL PEDIATRIA 2.289 399 17,43 % 

POBLACIÓ TOTAL 13.472    

 
• La població atesa assignada  (com a mínim una visita l’any 2014) ha estat:  
 

GRUP D’EDAT PERSONES ATESES  

 HOMES DONES TOTAL 

0-14 ANYS 1.168 1.120 2.288 

15-34 ANYS 1.244 1.439 2.683 

35-49 ANYS 1.556 1.597 3.153 

50-64 ANYS 1.193 1.213 2.406 

65-74 ANYS 491 593 1.084 

>75 ANYS 465 717 1.182 

TOTAL 6.117 6.679 12.796 
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Aquestes dades representen que durant l’any 2014 s’ha atès al 94,98% ( 12.796 / 13.472) De la 
població adscrita. 
 
• L’any 2014  hi ha hagut les següents ALTES A ABS/CONSULTORI:  
 

2014 ALTES DE 
CATALUNYA 

ALTES NOVA 
TIS 

LLIURE 
ELECCIO TOTAL 

CENTELLES 175 15 7 197 

BALENYÀ 94 16 2 112 

ST. MARTI 53 9 10 72 

TOTAL 322 40 19 381 

 
 
• L’any 2014 hi ha hagut les següents defuncions:  
 

 
2014 

 
EXITUS 

 
CENTELLES 

 
87 

 
BALENYÀ 

 
33 

 
ST. MARTI 

 

 
8 
 

 
TOTAL 

 
128 
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PAOS 2014 
 
Durant l’any 2014 és van tramitar les següents sol·licituds de PAOS. Totes elles van corre a càrrec 

del Servei Català de Salut i van ser totes autoritzades. 

 

 

 

 

 

 

  Narejos  Tantiñà  Álvarez  Vilatimó  Sinchi  Martínez Del Val Ballarín  Total  

Cadira rodes 1 8 2 2 4 3 3 1 24 

Coixí antiescares 2 8 0 0 0 1 0 0 11 

Bota ortopèdica 0 1 0 2 0 0 0 0 3 

Acces. Cadira rodes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Caminadors 2 1 0 2 3 4 1 2 15 

Faixa ortopèdica 1 0 0 0 1 1 0 0 3 

Pròtesis mamària 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Total 6 18 2 6 8 10 4 3 57 
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DONACIONS DE SANG 2014

692

103 37

CENTELLES

BALENYA

ST. MARTI

BANC DE SANG 2014  
 
• Durant l’any 2014 hi ha hagut 832 donacions de Sang , tenint totalment integrada la 

participació del nostre personal com a professionals col·laboradors del Banc de Sang i Teixits 

de Catalunya i una significativa participació de la població de Referència. 

• Aquest any 2014 a la Marató de Centelles d’acapte d e Sang  hi ha hagut 371 donacions  

efectives i 20 oferiments  que no varen ser efectius. 

• Aquest any 2014 degut a la manca de donants de medul·la òssia i a les dificultats de trobar 

donants compatibles per a malalts amb patologies hematològiques que necessiten un 

transplantament,  s’inicia la promoció i informació a les escoles, a l’institut i en el context de la 

marató aconseguint un total de 110 registres  de donants de medul·la òssia, 61 dones  i 49 

homes. 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HABITANTS POBLACIONS DONACIONS INDEX DE 
DONACIO 

7.333 CENTELLES 692 9,44 % 

3.724 BALENYA 103 2,76 % 

1.093 ST. MARTI 37 3,38 % 
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Resum banc de sang 2014  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centelles    

 Data Donacions  Oferiments  TOTAL 
 04/01/2014 97 7 104 
 05/04/2014 371 17 388 
 05/07/2014 87 9 96 
 04/10/2014 137 7 144 
 TOTAL 692 40 732 

Balenya-Hostalets    
 Data Donacions  Oferiments  TOTAL 
 24/03/2014 39 5 44 
 21/04/2014 24 1 25 
 17/11/2014 40 8 48 
 TOTAL 103 14 117 
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St. Martí de Centelles   

 Data Donacions Oferiments  TOTAL 

 26/03/2014 13 1 14 

 03/09/2014 24 4 28 

 TOTAL 37 5 42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evolució de les donacions de sang en els darrers an ys: 
 
CENTELLES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Any Donacions  Oferiments  Total 
2005 145 20 165 
2006 339 83 422 
2007 317 45 362 
2008 335 37 372 
2009 252 22 274 
2010 636 50 686 
2011 677 37 714 
2012 673 52 725 
2013 661 38 699 
2014 692 40 732 

 4727 424 5151 
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HOSTALETS DE BALENYÀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SANT MARTÍ DE CENTELLES 
 

Any Donacions  Oferiments  Total 
2009 59 7 66 
2010 42 9 51 
2011 42 3 45 
2012 44 6 50 
2013 29 3 32 
2014 37 5 42 

 253 33 286 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Any Donacions  Oferiments  Total 
2005 113 4 117 
2006 129 19 148 
2007 122 12 134 
2008 102 14 116 
2009 109 17 126 
2010 145 12 157 
2011 133 15 148 
2012 125 10 135 
2013 123 14 137 
2014 103 14 117 

 1204 131 1335 
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IMP : INDICADORS DE MORBIDITAT POBLACIONAL  
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DADES ASSISTENCIALS ABS CENTELLES 2014  
 
Dades de visites totals per metges (contingent) i la freqüentació corresponents a l’any 2014 

s’observen en aquest quadre: 

 

ACTIVITAT MEDICINA 2014 

 

MEDICINA USUARIS  VISITES (sense 
domicilis) Visites / usuari 

DRA. NAREJOS 1.574 5.470 3,48 

DR. VILATIMÓ 1.332 4.330 3,25 

DR. SINCHI 1.458 5.132 3,52 

DRA. TANTIÑÀ 828 3.199 3,86 

DRA. ALVAREZ 1.678 4.794 2,86 

DRA. DEL VAL 1.518 5.464 3,60 

DRA. BALLARIN / 
DR. MÉNDEZ 

1.615 5.460 3,38 

DRA. MARTINEZ 1.180 4.576 3,88 

TOTAL MEDICINA 11.183 38.425 3,44 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

METGES DE FAMÍLIA VISITES TOTALS VISITES DOMICILI 

DRA. NAREJOS 5.563 93 

DR. VILATIMÓ 4.388 58 

DR. SINCHI 5.203 71 

DRA. TANTIÑÀ 3.435 236 

DRA. ALVAREZ 4.854 60 

DRA. MARTINEZ 4.620 44 

DRA. DEL VAL 5.572 108 

DRA. BALLARIN 3.925 86 

DR. MÉNDEZ 1.642 21 

URGÈNCIES 8.443 168 

TOTAL 47.813 945 
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Dra. Narejos                                                               Dr. Vilatimó 

 
 
 
 
Dr. Sinchi                                                                    Dra. Tantiñà 
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Dra. Álvarez                                                                  Dra. Del Val 
 

 
 
 
 
Dra. Ballarin                                                                  Dr. Méndez 
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Dra. Martínez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ACTIVITAT PEDIATRIA 2014 
 
 

PEDIATRIA USUARIS  VISITES (sense 
domicilis) Visites / usuari 

DRA. RAMON  888 5.336 6,01 

DRA. MATESANZ  606 3.220 5,31 

DRA. ULIED  795 4.015 5,05 

TOTAL PEDIATRIA 2.289 12.571 5,49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PEDIATRIA 

 
VISITES CENTRE 

DRA. RAMON 5.336 

DRA. ULIED 4.015 

DRA. MATESANZ 3.220 

TOTAL 12.571 
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Dra. Ramon                                                             Dra. Ulied 
 

Dra. Matesanz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TOTAL MEDICINA I PEDIATRIA ABS CENTELLES 2014 
 

MEDICINA I 
PEDIATRIA USUARIS  VISITES (sense 

domicilis) Visites / usuari 

TOTAL  13.472 50.996 3,84 
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ACTIVITAT INFERMERIA 2014 

 
Dolors Morató                                                             Rosa Díaz 

 

 

 
INFERMERIA 

 
VISITES CENTRE 

 
VISITES DOMICILI 

DOLORS MORATÓ 4.708 261 

ROSA DÍAZ 4.507 53 

LLUISA RODRIGUEZ 4.796 291 

ATDOMS TRANSITÒRIS (LAIA) 0 735 (939) 

ANGELS FUMANYA 1.633 0 

CARME PUIGBARRACA 2.822 1 

GEMMA SAYÓS 4.458 305 

SARA ESTEVE 3.940 190 

ALBA MASÓ 1.289 0 

ANNA COMA 3.825 67 

TECNIQUES INFERMERIA Centelles 2.839 2 

TECNIQUES INFERMERIA Balenyà 744 0 

URGÈNCIES INFERMERIA 5.140 259 

IMMA TRUJILLO (LLEVADORA) 3.377 34 

RAQUEL MORENO (LLEVADORA) 1.778 0 

SINTROM 1.378 94 

TOTAL 47.234 2.496 
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Lluïsa Rodríguez                                                          Laia Riquelme (Atdoms transi tòris) 
 

 
Àngels Fumaña                                                             Carme Puigbarraca 
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Gemma Sayós                                                                Sara Esteve 
 

 
 
Alba Masó                                                                    Anna Coma                      
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Imma Trujillo (Llevadora)                                            Raquel Moreno (Llevadora) 

 
 
ACTIVITAT ODONTOLOGIA 2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ODONTOLOGIA 

 
VISITES CENTRE 

 
VISITES DOMICILI 

IVAN LARA 3.546 0 

ONA CODINA 1.806 1 

MONTSE CORNELLAS 1.043 0 

NÚRIA MARÍN 1.231 0 

ALBA MONTMANY 231 0 

MªANGELS GIMENO 537 0 

AGNÉS SÁNCHEZ 757 0 

TOTAL 9.151 1 
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Dades de visites totals a l’ABS el 2014 per unitat d’actuació: 
 

ACTIVITAT ABS CENTELLES          2014 

  
Visites 
centre 

Visites 
domicili 

  
  

Visites 
centre 

Visites 
domicili 

Medicina 38.425 777 Extraccions 8.224 259 

Urgències Med. 8.443 168 Sintrom 1.378 94 

Infermeria  26.234 1.168 Vacunacions 1.156 - 

Urgències Infer.  5.140 259 Electrocardio 2.121 - 

ATDOM Transitori - 735 Espirometries 192 - 

Pediatria  12.571 1 Audiometries 69 - 
Infermeria 
pediatria 5.744 1 Citologies 522 - 

Tarda jove 67 - Recerca 1.637 - 

Llevadora 4.633 - Podologia 1.023 1 

Odontoleg 7.626 1 Peu diabètic 495 -  

Higienista 1.525 - Dietètica 188 -  

Pac. Complexe 0 - Homeopatia 99  - 

Treball social 318 56 Psicologia 596 -  

Residències - 2.663     
Visites 
telefòniques 3.959       
           
TOTAL AL 
CENTRE 132.385   

TOTAL AL 
DOMICILI 6.183   

Visites Centre x dia  362,69  
Visites 

Domicili x dia 16,93   

 

OBJECTIUS CatSalut 2014  
 
- Objectius transversals comuns: 
 

o Ha signat l'entitat proveïdora el pacte territorial?  Si. 

o Altes hospitalàries de la població assignada incloses en el protocol PREALT amb 

contacte amb l'EAP abans de les 48 hores: 179. 

o Altes provinents HGVic amb domicili ordinari contacte 48 hores: 53. 

o Altes estàndards provinents HGVic contacte 48 hores: 1. 

o Altes provinents HGVic amb domicili preferent contacte 24 hores: 18. 

o Altes provinents HGVic amb domicili ordinari contacte 24 hores: 50. 
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o Altes estàndards provinents HGVic contacte 24 hores: 97. 

o     Altes sociosanitàries de la població assignada amb contacte amb l'EAP abans de les 

48 hores: 53. 

o Altes provinents sociosanitari amb domicili preferent contacte 48 hores: 2. 

o Altes provinents sociosanitari amb domicili ordinari contacte 48 hores: 0. 

o Altes estàndards provinents sociosanitari contacte 48 hores: 3. 

o Altes provinents sociosanitari amb domicili preferent contacte 24 hores: 7. 

o Altes provinents sociosanitari amb domicili ordinari contacte 24 hores: 12. 

o Altes estàndards provinents sociosanitari contacte 24 hores: 29. 

o    Altes hospitalàries de salut mental de la població assignada incloses en el protocol 

PREALT amb contacte amb l'EAP abans de les 48 hores: 1 (infantil). 

o   Nombre de pacients amb psicosi atesos al CSMA i amb cribatge registrat a l'HCAP: 63 

o   Nombre de pacients atesos amb diagnòstic de depressió a l'HCAP: 1.183. 

o   Nombre de pacients atesos amb diagnòstic de depressió i avaluació del risc de suïcidi 

registrada a l'HCAP: 146. 

 
- Objectius de línia assistencial comuns: 

o   Nenes ateses i assignades de 5 anys: 65. 

o   Nens atesos i assignats de 5 anys: 76. 

o    Nenes ateses i assignades de 5 anys correctament vacunades amb la triple vírica: 63. 

o    Nens atesos i assignats de 5 anys correctament vacunats amb la triple vírica: 76. 

o Assolir un determinat percentatge mínim de nenes de 5 anys correctament vacunats 

amb la vacuna triple vírica: 63/65 = 96,92%. 

o Assolir un determinat percentatge mínim de nens de 5 anys correctament vacunats 

amb la vacuna triple vírica: 76/76 = 100% 

o Dones de 60 anys o més assignades ben vacunades contra la grip: 1473 / 1758 = 

83,79% (vacunades + ofertes), 713 / 1758 = 40,56% ( vacunació real).  

o Vacunades: 713 

o Vacunades + Negades: 1.473 

o Homes de 60 anys o més assignats ben vacunats contra la grip: 1145 / 1365 = 

83,88% (vacunats + ofertes), 583 / 1365 = 42,71% (v acunació real).  

o Percentatge total de població ben vacunada contra la grip: 83,83% (vacunats + 

ofertes), 41,50% (vacunació real).  

o Assolir un determinat percentatge mínim de població assignada i atesa entre 6 i 14 

anys amb avaluació del sobrepès i l’obesitat: 95,47%. 

o Nenes de 6 a 14 anys assignades i ateses: 684 

o Nens de 6 a 14 anys assignats i atesos: 708 

o Nenes de 6 a 14 anys ateses i assignades amb avaluació de sobrepès i 

obesitat: 654.  
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o Nens de 6 a 14 anys atesos i assignats amb avaluació de sobrepès i 

obesitat: 675. 

o Dones de 15 anys o més ateses, assignades i fumadores: 705. 

o Dones de 15 anys o més ateses, assignades i exfumadores de l'any: 42. 

(5,96%). 

o Homes de 15 anys o més atesos, assignats i fumadors: 983. 

o Homes de 15 anys o més atesos, assignats i exfumadors de l'any: 51. 

(5,19%). 

o Dones de 15 a 69 anys ateses i assignades que realitzen activitats físiques 

saludables:  1.173 / 4.421 =  26,53%. 

o Homes de 15 a 69 anys atesos i assignats que realitzen activitats físiques 

saludables: 1.098 / 4101 = 26,77%. 

o Dones de 15 anys o més assignades, ateses i amb registre del consum d'alcohol: 

3403 / 6355 = 53,55%. 

o Homes de 15 anys o més assignats, atesos i amb registre del consum d'alcohol: 

3127 / 5837 = 53,57%. 

o Dones de 15 anys o més assignades i ateses hipertenses amb control òptim de la 

PA: 706 / 1364 = 51,76%. 

o Homes de 15 anys o més assignats i atesos hipertensos amb control òptim de la PA: 

596 / 1188 = 50,17%. 

o Dones de 15 anys o més assignades, ateses i diabètiques amb control acceptable: 

211 / 359 = 58,77%. 

o Homes de 15 anys o més assignats, atesos i diabètics amb control acceptable: 272 / 

461 = 59%. 

o Nombre de vacunes administrades: 4.738. 

-Objectius de línea assistencial específics de Regi ó: 

o     Realitzar adequadament la revisió clínica de la medicació en un determinat 

percentatge mínim dels pacients PCC/MACA: 238. 

o Realitzar la conciliació terapèutica a l'alta en un determinat percentatge mínim dels 

pacients PCC/MACA que hagin causat alta d'hospitalització d'aguts i/o sociosanitària: 

62. 

- Objectius CatSalut 2014 específics ABS Centelles:  

o Nens i nens de 0 a 14 anys atesos i assignats: 2252. 

o Nens de 0 a 14 anys atesos i assignats: 1157. 

o Nenes de 0 a 14 anys atesos i assignats: 1095. 

o   Nenes de 0 a 14 anys ateses, assignades i correctament vacunades: 1059. (96,71%). 

o Nens de 0 a 14 anys atesos, assignats i correctament vacunats: 1119. (96,72%). 

o Dones de 65 a 74 anys ateses i assignades, incloses en el programa ATDOM: 20. 

o Homes de 65 a 74 anys atesos i assignats, inclosos en el programa ATDOM: 16. 
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o Dones >74 anys ateses i assignades, incloses en el programa ATDOM: 114. 

o Homes >74 anys atesos i assignats, inclosos en el programa ATDOM: 54. 

o Visites mèdiques que generen sol·licitud d'analítiques: 5.833. 

o Visites mèdiques que generen sol·licitud de diagnòstic per la imatge: 1.970. 

o Visites mèdiques que generen sol·licitud d'altres proves complementàries: 110. 

o Visites mèdiques que generen sol·licitud de primera visita a l'atenció especialitzada: 

4.139. 

- Qüestionari EAP RH (hores): 

Nombre d’hores anuals contractades de cada categori a professional de l’EAP: 

o Nombre d’hores anuals de metge de família: 13.543. 

o Nombre d’hores anuals de pediatre: 4.176. 

o Nombre d'hores anuals d’odontòleg: 1.693. 

o Nombre d’hores anuals d’infermer: 12.663. 

o Nombre d’hores anuals d’auxiliar d’infermeria: 5.711. 

o Nombre d’hores anuals de treballador social: 542. 

o Nombre d’hores anuals de treballador administratiu: 14.468. 

o Nombre d’hores anuals d’altres categories professionals: 3.386. (Neteja).  
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ACTIVITAT ACUT PAC CENTELLES 2014  

2012 
METGE PAC 
CENTELLES 

DOMIS 
METGE 

INFERMERA 
PAC 

CENTELLES 
DOMIS INF. 

PROGR. 
DOMIS INF 

ESP. TOTAL 
GENER 291 12 212 11 4 530 

FEBRER 210 6 173 2 1 392 
MARÇ 223 2 146 3 5 379 
ABRIL  290 11 167 5 10 483 
MAIG 198 2 132 3 4 339 
JUNY 195 5 115 10 2 327 

JULIOL  181 2 145 5 0 333 
AGOST 172 3 170 3 3 351 

SETEMBRE 229 3 204 2 3 441 
OCTUBRE 206 2 147 4 4 363 

NOVEMBRE 204 3 159 7 3 376 
DESEMBRE 421 6 380 17 4 828 

TOTALS 2.820 57 2.150 72 43 5.142 

2013 
METGE PAC 
CENTELLES 

DOMIS 
METGE 

INFERMERA 
PAC 

CENTELLES 
DOMIS INF. 

PROGR. 
DOMIS INF 

ESP. TOTAL 
GENER 250 8 180 6 5 449 

FEBRER 265 8 192 2 2 469 
MARÇ 266 4 206 14 13 503 
ABRIL  174 3 151 5 9 342 
MAIG 192 2 158 6 3 361 
JUNY 236 5 238 16 8 503 

JULIOL  161 3 127 7 0 298 

AGOST 204 5 146 7 2 364 
SETEMBRE 260 2 180 5 2 449 
OCTUBRE 194 3 176 5 3 381 

NOVEMBRE 213 5 144 7 4 373 
DESEMBRE 449 17 373 19 15 873 

TOTALS 2.864 65 2.271 99 66 5.365 

2014 
METGE PAC 
CENTELLES 

DOMIS 
METGE 

INFERMERA 
PAC 

CENTELLES 
DOMIS INF. 

PROGR. 
DOMIS INF 

ESP. TOTAL 

GENER 302 4 264 6 5 581 

FEBRER 177 10 160 1 2 350 

MARÇ 221 8 181 6 4 420 

ABRIL 271 10 253 16 3 553 

MAIG 196 3 137 2 3 341 

JUNY 221 5 184 7 5 422 

JULIOL 158 3 139 3 2 305 

AGOST 213 5 254 6 1 479 

SETEMBRE 257 3 174 16 6 456 

OCTUBRE 182 5 231 8 2 428 

NOVEMBRE 241 10 228 10 1 490 

DESEMBRE 355 0 260 14 5 634 

TOTALS 2794 66 2465 95 39 5.459 
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FREQÜENTACIONS ESPECIALITZADA (CHV) 2014  
 

Aquest any tornem a disposar de dades de nombre d’interconsultes per especialitats, però no 

de si són primeres visites o de seguiment. Continuem treballant per instaurar canvis i polítiques 

de millora.   

 

ANY 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ANY 2013 

ANY 2012 

ANY 2013 
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• URGÈNCIES: 
 

S’observa una marcada disminució de la freqüentació a Urgències del CHV de la nostra 

població, influenciada, des de l’any 2008, pel funcionament de l’Acut. 

Cal valorar l’esforç per mantenir la nostra accessibilitat. L’adequació de les nostres agendes 

amb la consolidació de les visites immediates i amb el suport de personal especialitzat per 

cobrir l’atenció immediata amb agendes específiques a ben segur és responsable d’aquest 

comportament.  

Sens dubte, la influència de la nostra atenció continuada també contribueix a aquests resultats.  

 
Es pot parlar d’una disminució significativa del comportament de les nostres urgències a l’HGV, 

ja que malgrat l’important augment de la nostra població de referència des de l’any 2008 i 

malgrat aquest fet les urgències a l’HGV han disminuït de forma molt significativa, el que pot 

demostrar que hi ha una alta penetració de l’ABS en la població de referència, així com una alta 

resolució dels problemes a nivell d’Atenció Primària. 

 

 

 

 Primeres Hospitalització Urgències 

2014 317,01 62,07 153,85 

2013 275,38 54,62 145,51 

2012 327,29 57,35 131,82 

2011 232,36 52,08 121,22 

2010 269,57 60,11 140,68 

2009 261,32 59,41 144,25 

2008 217,17 62,67 271,41 

2007 178,37 61,49 334,20 

2006 161,76 64,50 368,50 

2005 318,39 64,17 366,49 

ATENCIÓ 
URGÈNCIES 

 
2014 

 
2013 

 
2012 

 
2011 

 
2010 

 
2009 

 
2008 

CAP 
CENTELLES 13.583 12.708 13.725 13.619 13.532 13.624 9.822 

HGV 1.869 1.777 1.747 1.805 1.889 1.886 2.786 

TOTAL  14.485 15.472 15.424 15.421 15.510 12.608 
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URGÈNCIES ABS CENTELLES- C.H.V 2014  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERCONSULTES ABS CENTELLES- CONSORCI HOSPITALARI VIC 2014 
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HOSPITALITZACIONS ABS CENTELLES- C.H.V 2014 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DADES D’UTILITZACIÓ DEL LABORATORI (CHV) 2014  

La gran majoria de les analítiques de l’ABS Centelles es punxen als consultoris de Balenyà, 

Centelles i Sant Martí de Centelles i les mostres es desplacen al Laboratori de l’HGV pel seu 

processament.  També es fan extraccions al domicili dels pacients i a la residència Casal Oller. 

A la Residència St. Gabriel es fan 1 dia a la setmana. I s’ha introduït un nou proveïdor de 

laboratori APA per cobrir la població de Sant Martí de Centelles. 

Continua havent una tendència a l’augment del nombre de determinacions, i d’analítiques 

induïdes per la responsabilització de l’AP en el control de crònics  de seguiment hospitalari.   

Cal esmentar en aquest apartat les creixents dificultats que com a EAP tenim per suportar la 

càrrega pressupostària que representa aquesta partida donat l’important creixement de població i 

l’augment progressiu de les derivacions dels controls de crònics per part de l’atenció 

especialitzada,  que no va seguit de la dotació pressupostària corresponent. 

 

EXTRACCIONS CENTELLES ANY 2014 
  EAP ESPECIALISTES  LLEVADORA MUTUES CADO TOTAL 
TOTAL 3.337 1.383 300 41 33 5.094 
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EXTRACCIONS SANT MARTI DE CENTELLES  ANY 2014 

 EAP ESPECIALISTES  LLEVADORA MUTUAM CADO TOTAL 
APA 662 0 0 0 0 662 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

EXTRACCIONS HOSTALETS ANY 2014 
  EAP ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUES CADO TOTAL 
TOTAL 1.675 534 113 0 32 2.354 

EXTRACCIONS HOSTALETS 2014
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EXTRACCIONS RESIDENCIA SANT GABRIEL  ANY 2014 

  EAP ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM CADO TOTAL 
TOTAL 104 10  0  0  0 114 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXTRACCIONS TOTALS ABS ANY 2014 
  EAP ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM CADO TOTAL 
TOTAL 5.778 1.927 413 41 65 8.224 

 

 
 
 
 

EXTRACCIONS RESIDÈNCIA SANT 
GABRIEL 2014
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Evolució Analítiques darrers 8 anys : 
En l’últim any, es detecta un augment del nombre de peticions analítiques a Centelles. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAL ANY 2007-2014 
 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
CENTELLES 4.942 4.946 4.795 4.519 4.484 4.371 4.730 5.094 
HOSTALETS 1.809 2.290 2.221 2.250 2.211 2.208 2.260 2.354 
SANT MARTI 463 589 671 618 645 602 579 662 
RESIDÈNCIA 0 0 141 127 114 126 118 114 

TOTAL 7.214 7.825 7.828 7.514 7.454 7.307 7.687 8.224 

EXTRACCIONS 2007-2014

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

2007

2008
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2007 4.942 1.809 463 0

2008 4.946 2.290 589 0

2009 4.795 2.221 671 141

2010 4.519 2.250 618 127

2011 4.484 2.211 645 114

2012 4.371 2.208 602 126

2013 4.730 2.260 579 118

2014 5.094 2.354 662 114

CENTELLES HOSTALETS SANT MARTI RESID. ST. GABRIEL

EXTRACCIONS 2007-2014
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CONTROL SINTROM 2014  

En aquest any 2014 a l´ABS Centelles, varem tenir una xifra de 168 pacients en total que han 

de fer les determinacions de l´INR, tenint en compte que n´hi ha 4 pacients que són desplaçats, 

es a dir, que no pertanyen a L´ABS Centelles, dels quals 35 són nous pacients apareguts al 

llarg de l’any i uns altres 9 que ja no varen necessitar realitzar la determinació, és a dir:  

Nombre total de pacients 2014 168 

Nous pacients:     35 

Pacients que han deixat el programa:      9 

Desplaçats:       4 

Aquests pacients han generat un total de 1289 visites, que distribuïdes en els tres centres 

quedarien de la següent manera:  

Visites a Centelles:  829 

Visites a Hostalets:  390 

Visites A St. Marti:    61 

Total de visites ABS 2014: 1289 

 

Mirem la distribució de manera més detallada:  

Per centres:                                                                       Dels pacients nous: 

12

45

79

0

20

40

60

80

St Martí

Hostalets

Centelles

  

 

 

EVOLUCIÓ EXTRACCIONS ABS 2007-2014

7.214

7.825 7.828

7.514 7.454
7.307

7.687

8.224

5.000

6.000

7.000

8.000

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

1

9

22

0

5

10

15

20

25

St. Martí

Hostalets

Centelles



                     EAP OSONA SUD – ALT CONGOST, SLP ® 

            Pla del Mestre,7 08540 Centelles 
 

 

     36
 

DADES DE FARMÀCIA 2014  
 
DMA (despesa assignada de farmàcia) real final de la nostra ABS al 2014 ha estat de  

2.111.614,83  €, 5,2% superior al tancament del 2013 (el líquid habitant pressupostat del 2014 

era superior): (2013: 2.006.947,68€), (2012: 2.047.369,19€), (2011: 2.103.569€),  (2010: 

2.253.481€),  (2009; 2.173.766 €),  (2008: 2.114.357 €). 

 
• La diferència ha estat a favor nostre de  47.177,01 € del pressupostat, que representa un 

2,19%.  
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• A les residències geriàtriques  de l’ABS es va identificar el metge prescriptor, per tal de 

racionalitzar la despesa de les mateixes, estan al capdavant en  l’ús dels genèrics i s’han 

estandarditzat les prescripcions.  

 

 INDICADORS DE QUALITAT DE PRESCRIPCIÓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Millora en la utilització de especialitats farmacèutiques genèriques (EFG): 58,65 (2014), 56,69 

(2013), 51,0 (2012), 45,12 (2011),  40,31 (2010) , 34,87 (2009) vs 32,1 (2008)  vs 30,08 (2007) 

vs 26,58 (2006).  
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• Complimentació informatització i consolidació de la recepta electrònica segons les 

directrius del SCS.  A desembre 2014,  estàvem al 96,92%, la mitjana d‘Osona del 97,66%, i 

de la Regió Sanitària Centre del 97,2%. 

 

RECEPTA ELECTRONICA_implementació     

Mes de facturació : desembre de 2014)      

    RS Catalunya Central       97,2 

EP 
presc Upagr nom UP agr  nº rec nº E_rec 

%E-
rec/Nre
c 

127 7549 
Sociosanitari - Sant Jaume 
Manlleu  631 631 100 

675 3303 CAC Centelles  448 448 100 

127 3043 CSM Infantil i Juvenil Osona  723 722 99,86 

208 4713 EAP Roda de Ter  12.063 11.979 99,3 

127 871 CSM Adults Osona  5.064 5.020 99,13 

208 391 EAP Sant Quirze de Besora  8.604 8.528 99,12 

208 372 EAP La Vall del Ges - Torelló  26.408 26.168 99,09 

208 368 EAP Santa Eugènia de Berga  20.841 20.574 98,72 

559 1077 EAP Vic 2 - Sud  26.818 26.362 98,3 

208 395 EAP Tona  15.869 15.595 98,27 

208 347 EAP Manlleu  28.978 28.463 98,22 

208 397 EAP Vic 1 - Nord  31.603 30.814 97,5 

208 381 EAP  Lluçanès  8.786 8.524 97,02 

208 365 EAP Sant Hipòlit de Voltregà  9.355 9.071 96,96 

675 1932 EAP Centelles  19.281 18.687 96,92 

127 745 Hospital General de Vic  11.564 11.115 96,12 

208 412 ASSIR Osona  185 173 93,51 

208 4843 ACUT Osona  3.093 2.662 86,07 

208 433 U.Suport Espec. Vic - CAP Osona  62 44 70,97 

127 1812 Hospital de dia Osona  1 0 0 

180 731 Hospital Santa Creu de Vic - Internament 605 0 0 

195 761 Hosp.Sant Jaume de Manlleu - Internament 6 0 0 

241 1000 Mutuam Vic - Medicina General  2 0 0 

241 1981 Mutuam Osona Sud  5 0 0 

    Osona -sector   230.995 225.580 97,66 

    
Osona - EAP                                    
EAP ICS 98,28% 208.606 204.765 98,16 

    Osona - AE   11.564 11.115 96,12 

    Osona - CSMa   5.064 5.020 99,13 

    Osona - CSMij   723 722 99,86 

    Osona  ASSIR   185 173 93,51 

    Osona - sociosanitari   1242 631 50,81 
 
• Creació de circuit de medicació crònica  un cop comprovada aquesta pel seu metge 

responsable. 
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 INDICADORS QUALITATIUS RS CATALUNYA CENTRAL. GENER -DESEMBRE 2014 

Nom UP 

% 
Omepraz
ol / total 
inhibidor 
bomba 
protons 

% 
Hipolip
emiant

s 
recoma

nats 

% 
 IECA / 
IECA + 
ARA II 

% Anti 
depress

ius 
recoma

nats 

 
%  

DHD 
osteop
orosi  

%  
osteop
orosis 
recoma

nats 

% 
MATMA 

(fixa) 

% 
MATMA 
dinàmic

a 

% 
DHA 

AINE’S 

% 
DHD 
Anti- 

ulceros
os 

% 
DHD 

Benzod
ia- 

zepines  

% 
Antidia-
bètics 

No 
insulini

cs 
Recom
anats 

% 
Anti- 

Hipertens
ius 

recoman
ats 

RS CATALUNYA 
CENTRAL 2014 92,6 88,20 64 66 7,40 70,90 1,09 0,01 42,30 131,60 100 73,90 70,80 

OBJECTIU >93,81 >94,73 >68,62 >74,82 <9,94 >70,90 <0,93 <0,03 <30,80 <91,23 <67,35 >86,01 >72,24 

EAP CENTELLES 
2014 91,70 86,40 63 68,90 7,30 65,50 1,38 0,01 49,80 161,20 119 70,40 68,40 

EAP CENTELLES 
2013 92,30 86,40 63,05 68,54 

 
- 

68,30 - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2012 92,60 80,70 62,71 67,26 

 
- 

- - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2011 91,20 80,30 64,75 68,21  

- 
- - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2010 97,64 67,77 78,54 83,39 

 
- 

- - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2009 97,87 74,14 71,9 80,58 

 
- 

- - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2008 97,73 69,08 72,66 75,76 

 
- 

- - - - - - - - 

EAP CENTELLES 
2007 96,52 62,57 73,88 78,62 

 
- 

- - - - - - - - 
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ANÀLISI DE LA DESPESA FARMACÈUTICA 2014  
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INDICADORS QUANTITATIUS 
A) Dades referents a población total 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B) Dades referents a població ponderada (per edat, sexe i grau de cobertura) 
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MALALTIES DECLARACIÓ OBLIGATÒRIA 2014  
 
Per a totes les malalties es va elaborar una definició de cas confirmat i una altra de cas 

sospitós. N’hi ha prou amb la sospita clínica per realitzar la declaració. 

Cas confirmat: Malaltia clínicament compatible, confirmada per laboratori. 

Cas sospitós: Malaltia clínicament compatible. 

 

El Sistema d’Urgències de Vigilància Epidemiològica de  Catalunya (SUVEC) . Es tracta 

d’un telèfon (627 480 828) que atén les notificacions de les malalties de declaració urgent i/o 

els brots epidèmics que es produeixen fora de la franja horària els dies feiners i durant les 24 

hores els dissabtes, diumenges i festius. 

AQUEST ANY 2014 a CENTELLES :  0 brots 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BROTS 2014  

Catalunya Central  25 

Osona 9 

Centelles  0 

Brots epidèmics Catalunya central
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Es notifiquen 2 sospites de brot de Centelles que no es confirmen, un brot de  GEA escolar i un 
brot de  tos ferina familiar. 
 
Malalties de declaració numèrica CAP Centelles 2014  
 

 

 
MDI MÉS FREQÜENTS 2014 
 

 
Catalunya 
Central 

ABS 
Centelles  

Parotiditis 235 1 
Tos ferina 74 8 
TBC 54 0 
Legionel·losi 24 0 
Sífilis 0 0 
Infecciógonocòccica  0 0 
SIDA 5 0 
Hepatitits B 4 0 
MM 4 0 
Hepatitis A 6 0 
Xarampió 3 1 
VIH 9 0 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Enteritis i 
diarrees Grip Varicel·la Escarlatina Condiloma 

Herpes 
genital 

Infecció genital 
per clamídia 

total 356 199 28 0 4 3 0 
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EVOLUCIÓ MDI 
 
Centelles      Osona  
 

 
 
Catalunya Central                                                         Catalunya 
 

 
 
 
MEMÒRIA RESIDÈNCIA SANT GABRIEL i  CENTRE DE DIA 2014 
INFORMACIÓ CENTRE DE DIA 
 
 
 
 
 
 
 
NOUS INGRESSOS - CENTRE DE DIA (casos)  
 
 
 
 
 
 
 
ESTAT CIVIL - CENTRE DE DIA (casos)  
 
 
 
 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Total 165 177 122 125 373 341 329 382
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DISTRIBUCIÓ PER SEXE - CENTRE DE DIA (casos)  

 
 
 
 
 
 
 
BAREMS PER EDAT - CENTRE DE DIA (casos)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MITJANA EDAT DISTRIBUIDA PER SEXE CENTRE DE DIA (pe rcentatge) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MITJANA EDAT CENTRE DE DIA 
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INFORMACIÓ RESIDÈNCIA 
 
 
 
 
 
 
NOUS INGRESSOS RESIDÈNCIA 
 

 
 
 
 
 
 
INGRESSOS TEMPORALS I INDEFINITS (casos) 

 
 
 
 
 
 
 
DISTRIBUCIÓ PER SEXE RESIDÈNCIA (casos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTAT CIVIL RESIDÈNCIA (casos) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAREMS PER EDAT RESIDÈNCIA (casos) 
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MITJANA EDAT DISTRIBUIDA PER SEXES RESIDÈNCIA (perc entatge) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MITJANA D’EDAT RESIDÈNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRASLLATS HOSPITALARIS (casos) 

 
 
 
 
 
 
 
ALTES RESIDENCIALS (casos) 
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SUBVENCIÓ LAPAD RESIDÈNCIA (percentatge)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SUBVENCIÓ LAPAD CENTRE DE DIA (percentatge) 
 

PROGRAMA SALUT I ESCOLA 2014  
 
Durant el curs 2013-2014, la infermera Anna Coma, ha acudit als centres, IES Pere Barnils i 

Escola Sagrats Cors de Centelles,  durant una hora a la setmana aproximadament. Els 

alumnes a qui va dirigit el programa són els de 3r i 4r d’ESO, tot i que també en fan ús i 

demanda alumnes de cursos superiors i/o inferiors. 

A més a més, aquest curs escola s’ha promocionat la consulta virtual a través del correu 

electrònic. 

Els temes són:  

- Sexualitat i afectivitat 

- Salut alimentària 

- Consum de substàncies addictives 

- Maltractaments i violència 

- Salut mental 

- Salut social i entorn 

- Altres temes 

Durant el curs, s’han realitzat reunions amb els equips directius de cada centre per programar 

tallers i la consulta oberta, amb el professor referent del programa, amb el punt jove de cada 

poble, i amb algun professor en concret  si ha calgut. I també s’ha realitzat interconsultes amb 

l’equip de l’ABS per derivar pacients a altres especialitats si convenia. 

La memòria del Programa Salut i escola  (PSiE) del curs 2013-2014 a l’ABS de Centelles està 

distribuïda de la següent manera: 

- Consultes i casos realitzats a la consulta oberta de les 2 escoles. 
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- Tallers i activitats realitzats als centres escolars. 

CONSULTES,TALLERS, ACTIVITATS INFORMATIVES I CASOS REALITZATS A LA 

CONSULTA OBERTA DE LES 2 ESCOLES.  

En total durant el curs 2013-2014 s’han realitzat 14 consultes entre les dues escoles. 

-La mitjana d’edat dels alumnes que consulten és: 13 anys. 

 

A l’IES Pere Barnils s’han realitzat 12 consultes obertes i totes han estat per a noies (50% de 3r 

ESO i 50% de 4rt ESO). També hem realitzat 4 tallers de Sexualitat a 3r ESO; 2 tallers de 

primers auxilis a 1er de batxillerat i 7 xerrades informatives de la donació de moll d’os. 

 

A l’escola Sagrats Cors s’han realitzat 1 consulta oberta concretament per un tema de 

sexualitat a una noia de 3r ESO, i 2 xerrades informatives de la donació de moll d’os. Aquest 

curs, creiem que per temes organitzatius de l’escola no han sol·licitat cap més altre taller 

malgrat oferir-los com habitualment. 

 

MASSATGE INFANTIL 2014  
Sara Esteve. Infermera. Monitora de massatge infantil. 
 
Introducció  

 
Aquestes sessions de MASSATGE INFANTIL es van iniciar com a grup post part  l’any    2001    

per part de la llevadora de l’ABS Centelles, com la manera d’oferir ajuda i suport durant el 

puerperi. 

L’any 2008, les sessions de Massatge Infantil les imparteix una infermera de pediatria. Aquest 

canvi es proposa com una necessitat d’intentar disminuir les visites programades a consulta de 

pediatria envers preguntes  freqüents sobre les cures del nadó 

L’augment progressiu de naixements i la manca de temps a les consultes fa necessària la 

creació d’un espai on les mares/pares puguin rebre informació i suport en dubtes en els primers 

mesos de vida del nadó. 

 
OBJECTIUS GENERALS  
 

• Proporcionar un espai  i un temps adequat pels pares del nadó on compartir dubtes i 

inseguretats respecte el seu fill i ells mateixos 

• Entendre la importància del tacte respectuós per apropar-se als nadons i aprendre les 

diferents tècniques de massatge infantil, els beneficis que aquest genera i la manera 

d’alleugerir molèsties freqüents en el nadó 

• Promoure hàbits de vida saludable en els pares de l’infant 

• Donar coneixements de salut, alimentació i reforçar l’alletament matern 
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LINIA METODOLÒGICA  
 
Es realitzen sessions d’ 1h.30’ de durada un cop a la setmana . Es continua fent l’activitat els 

dimarts, a la residència de St. Gabriel de Centelles, al seu gimnàs de la planta inferior. 

La primera part de 45’ aproximadament, es dedica a la xerrada programada sobre puericultura i 

resoldre dubtes en general amb la participació de totes les mares. 

Durant la segona part de la sessió es practica massatge infantil i es resolen preguntes i dubtes  

de les mares de forma individualitzada. 

La primera vegada o màxim segona que assisteixen, se’ls entrega una escala d’EDIMBURG 

que detecta una possible depressió post-part. 

S’entrega una altra enquesta en una de les últimes sessions amb la que es pretén valorar 

l’activitat en general, i si amb les xerrades i consells generals sobre puericultura i cures 

bàsiques del nadó front a trastorns lleus ( còlics, febre, diarrea/vòmits...) actuen amb més 

seguretat.  

 
DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT  
 
Les sessions de MI es donen a conèixer a totes les mare/pares durant la 1era visita de revisió 

del nen sa que es fa entre els 5-15 dies del nadó. 

S’entrega un tríptic informatiu sobre les sessions que s’ofereixen, és aquí on s’entrega també  

la fulla d’inscripció, que han d’omplir i lliurar-la a recepció. 

No hi ha un número màxim de places. 

No hi ha obligació de sessions  mínimes ni màximes, els grups van creixent junts i normalment 

després  de les 16 setmanes del nadó van canviant , coincidint amb la incorporació de la mare 

al món laboral. 

 
MATERIAL  
 
El material utilitzat  : matalassos que es troben al gimnàs. Les mares porten  mantetes i oli 

d’ametlles dolces. La temperatura de la sala es manté elevada. 

Material didàctic : fotocòpies sobre les diferents xerrades 

S’utilitza un ninot nadó per ensenyar les tècniques de massatge més fàcilment. 

FITXA TÈCNICA  
 
Aquesta memòria inclou els nens nascuts  des del Juny del 2013 , que van iniciar les sessions 

de massatge infantil al setembre del 2013, fins els nens nascuts el Juny del 2014.  

Per tant, el total de nens nascuts del juny del 2013 al Juny del 2014, és de 86, dels quals van 

participar un total de 31 nens, és a dir, un 37.2% dels nens nascuts a Centelles han participat a 

les sessions. 

La participació de mares d’altres poblacions hem tingut un total de 1. 
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Tipus d’activitat  Salut a la comunitat 

Entitat organitzadora  ABS Centelles 
Dades realització  Setembre 2012 – Juliol 2013 
Responsable i titulació  Sara Esteve Lucena. Infermera ABS Centelles 
Pressupost de l’activit at 0 euros 
Cost de l’activitat  Impremta gratuïta, cedits per gentilesa Kops Española S.A  
Lloc de realització  Gimnàs Residència St. Gabriel Centelles 

Número total de participants :  32 nadons 
 
 
Nadons 

Mitjana 
Nadons 
sessió 

Màx. 
Nadons 
sessió 

Min. 
Nadons  
sessió 

Mitjana de 
sessions per 
nadó  

Màx. 
sessions 
per nadó 

Min. 
Sessions  
Per nadó  

32 6.3 12 2 7.8 20 1 
 
El 81.25% de les participants, han assistit a dues o mes sessions. 
 
 
Edat dels nadons : Des de 15 dies – fins 8 mesos 

Comparativa fitxa tècnica  

 
Comparativa assistència  
 

 
 

RESULTATS ENQUESTA QUALIFICATIVA  

• De les 32 participants a Massatge Infantil , han omplert l’enquesta donada 15 mares. 

• La majoria de les vegades no es contesta l’enquesta perquè les mares deixen d’assistir 

quan volen, tot i que se’ls hi recorda la importància d’omplir el qüestionari abans de que 

deixin de venir. 
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• L’escala EDIMBURG,  ha estat contestada per 23 mares. Aquesta es dona a les mares a la 

1era o segona sessió. No s’ha detectat cap cas de depressió post- part en les assistents a 

les sessions. 

Resultats a les preguntes més rellevants del total de les 22 mares entrevistades:  
 
1.Tipus d’alletament: 
 
LM:10 
LA: 2 
LMix:3 
 
 

    
   

 

2. És el teu 1er fill?  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Podries actuar amb seguretat davant trastorns lleus com còlics, febre, restrenyiment...? 

Molt:3 

Bastant:9 

Gens:1 

(2 persones no han contestat aquesta pregunta) 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. T’imaginaves la maternitat tal i 

com l’estàs vivint? 

Si:  

No: 5 ( 1persona no ha contestat a 

aquesta pregunta) 
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7. Valoració de l’activitat en general del 1 al10. 

Entenent 1 com a molt dolenta i el 10 com a molt  

bona. 

(una persona no ha contestat aquesta pregunta) 

 
 
 
 
 
 
 

 

BANC DE  LLET  MATERNA 2014  

Responsables:  Dra. Susana Matesanz Adrobau, Sra. Sara Esteve Lucena, Dra. 

Àngels Ramon Martinez. 

Des de juliol de 2014, l'ABS Centelles  és un centre referent per la captació de mares donants 

de llet.                                                                              

Fem difusió de l’existència del banc i al mateix  temps ens encarreguem de realitzar l’entrevista 

inicial i l’extracció de sang per saber si les mares poden ser o no donats.       

Amb aquesta iniciativa s'ha buscat facilitar l'accés de les possibles  dones  donats de llet 

materna  d'osona i rodalies al banc de llet, estalviant el desplaçament de les dones fins a 

Barcelona o Manresa. 

Els nostres números al dia d’avui són:  
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TALLER CREIXEMENT PERSONAL “VIURE” 2014  
 
CONDUCTORA: Mar Gallardo , Administrativa Abs Centelles, Ceramista i Art terapeuta, en 
l’actualitat cursant 5è curs Psicoteràpia psicoanalítica. 
 
DESCRIPCIÓ DEL TALLER: 

És un espai per aprendre a viure de manera conscient, present i responsable, per agafar les 

regnes de la nostra vida i assumir la responsabilitat del nostre propi benestar. 

-Un espai d'exploració  i auto coneixement en un marc de respecte i confiança.  

-Es parteix del cos com a seu de vivències 
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-Des del reconeixement del lligam estret entre ment, emocions i cos físic, ofereixo un camí  que 

permeti  integrar  i harmonitzar els diferents aspectes que habiten en cadascú/na de nosaltres.  

-Des de l'escolta del cos, l'exploració sensitiva, el moviment, el contacte, la relació. Trobem 

camins simples per estar més a prop d'un mateix/a confiant en la saviesa del cos,  sentint el 

recolzament del grup i compartint.  

QUÈ TREBALLEM?: 
 
En el taller es treballen les estratègies i tècniques que permetin els participants afrontar  

millor les situacions de crisi personal , i promoure una millora de l’autoestima i confiança  i 

de les habilitats per a relacionar-se . 

Fomentem la comprensió d’un mateix/a, de les dificultats personals i de les possibles solucions. 

Dono eines per aprendre a escoltar i a atendre les necessitats del nostre cos i de les nostres 

emocions, per poder trobar estratègies per fer canvis a les nostres vides. 

COM TREBALLAREM:  

Utilitzem: la respiració, la relaxació, la expressió corporal (sistema ARC, Bio Dansa…, 

moviments lliures…), meditació i visualitzacions , l’expressió artística i la paraula. Fem 

seguiment setmanal a traves d’un diari (tènica scrack book). 

 

 

 

 

 

 

FINALITAT:  

El propòsit i la finalitat és sentir-nos i trobar-nos millor; fer un camí cap al nostre propi ésser, 

intentant retrobar els nostres desitjos apartant tot allò que ens ha pogut condicionar. Vivim en 

una societat on l’estrès i les presses son molt habituals, ens hem acostumat a córrer i posposar 

les nostres necessitats, aquest és un espai per aturar-nos, contactar amb les emocions i potser 

expressar-les.  
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Sentir amb claredat què és el què ens està portant al patiment i poder transformar-lo. 

OBJECTIU 
 
Millorar la situació de les persones, aportant recursos que afavoreixin la seva autonomia 

potenciant el trencament d’aïllament que pateixen moltes persones, gràcies a la validació 

(reconeixement i acceptació) d’emocions, al no jutjament i al intercanvi amb els altres 

Crear un espai íntim i protegit en el que podrem compartir, aprendre, escoltar i expressar, 

comprendre les nostres necessitats, descobrir solucions i les nostres capacitats. 

Aconseguir un treball d’experimentació emocional d’interrelació entre terapeuta i participants 

concreant conjuntament. 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Promoure les capacitats i talents de les persones 

- Reconèixer i acceptar les emocions 

- Aprendre a canviar el patiment per el gaudiment 

- Enfortir l’autoestima i la confiança 

- Sortir de l’aïllament 

- Treballar en grup (aprendre a escoltar, a compartir, a no jutjar...) 

- Resolució de conflictes 

- Començar a SER 

- Deixar-nos sentir 

- Adquirir una major acertivitat :  Aprendre a desenvolupar la capacitat personal 

d'expressar els sentiments, les emocions o els pensaments propis de manera lliure i 

amb seguretat. 

- Trobar estratègies per canviar hàbits de les nostres vides què ja no ens funcionen. 

- Potenciar la part femenina i la part masculina que hi ha nosaltres per arribar a l’equilibri. 

ADREÇAT A: 
 
Persones majors d’edat, amb pocs recursos econòmics i amb motivació al canvi, derivades des 

de la consulta de la Dra Encarna Martínez (Cap Sant Martí de Centelles) que es trobin en 

alguna de les següents situacions:   

• Situació de fragilitat  
• Pocs recursos econòmics 
• Crisis vinculades a canvis del cicle vital 
• Baixa autoestima 
• Separacions afectives  
• Pèrdues d’essers estimats i processos de dol 
• Conflictes relacionals i familiars. 
• Violència psicològica o física 
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• Malalties cròniques 
• Trastorns d'alimentació 
• Manca d’espais de relació 

LINIA METODOLÒGICA: 

El taller va  començar el dia 15/04/2014, amb dos grups. En el primer grup hi havia 9 persones i 

al segon 10. 

Horaris: de 16h a 18h i de 18,30 a 20,30h els dimarts.  

El taller s’ha anant modificant segons les necessitats, des de octubre els horaris són dimarts de 

16h a 18h i els dimecres de 17h a 19h. 

Es realitzen sessions dues hores de durada un cop a la setmana.  

 

ESPAI FÍSIC: 

L’activitat es realitza a la Sala d’actes de la Ajuntament de Sant Martí de Centelles, que ens 

cedeixen el lloc gratuïtament. 

 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT: 

 
- S’entrega un tríptic informatiu sobre les sessions que s’ofereixen, s’entrega també  la 

fulla d’inscripció, que han d’omplir i signar i lliurar-lo a la conductora Mar Gallardo. 

- El número màxim de places per grup és de 12 persones. 

- El número de sessions mínimes és de 10, no hi ha màxim de sessions.  

- Els grups són dinàmics, marxen i s’incorporen persones. Aspecte enriquidor per els 

grups. 

 

MATERIAL: 

El material utilitzat  :  

- Equip de música.  

- Coixins ,estoretes, mantes... 

- Material de plàstica (fang, colors, plastilina, cartolines, colors, temperes, estisores, 

llibres vells, revistes, pega...). 

- Tota mena de materials reciclables. 

- Contes, faules... 

- Fotocòpies de la part teòrica, dels contes.... 

FITXA TÈCNICA: 
Aquesta memòria inclou a totes les persones que han participat als tallers de creixement 

personal “VIURE” des de abril 2014 fins al febrer 2015. 

Van iniciar les sessions 19 persones i en total ham participats 33 persones.  

De les quals 30 són dones i 3 homes.  
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5 persones de Centelles, 16 de Sant Martí de Centelles i  9 d’Aiguafreda. 

Número total de participants :  33 Persones 

 
Edat dels participants : Del 24 al 64 anys 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tipus d’activitat  Taller de Creixement Personal 

Entitat organitzadora  ABS Centelles 
Dades realització  Abril 2014 – Febrer 2015 
Responsable  - Mar Gallardo, administrativa ABS Centelles, 

Ceramista i Art terapeuta, en l’actualitat 
cursant 4t curs Psicoteràpia psicoanalítica. 

  
Pressupost de l’activitat  Només despeses de materials, la responsable realitza 

l’activitat en el seu horari de feina administrativa. 
Cost de l’activitat   Primeres 10 sessions gratuïtes, després 30 euros el 

trimestre per a despeses de material 
Lloc de realització  Sala d’actes de l’Ajuntament de Sant Martí de 

Centelles 

 
Participants 

Mitjana 
participants 
Per sessió 

Mitjana de 
sessions per 
participants 

Màxim 
sessions 
per 
participants 

Mínim 
Sessions  
Per 
participant 

Total 
sessions 

33 7,8% 8,2% 30 2 34  
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RESULTATS AVALUACIÓ DE LA SATISFACCIÓ DELS PARTICIP ANTS EN EL PORCÉS 

TERAPÈUTIC 

Dels 33  participants del taller “Viure”, han omplert l’enquesta 26 persones. La resta ja fa temps 

que han deixat el taller i encara que se’ls hi ha demanat no han vingut a buscar l’enquesta per 

omplir-la. 

PREGUNTES:  
 
1. Capacitat de la professional que us ha  
acompanyat en les sessions de teràpia? 
 

 

 

 

 

 
 2. Satisfacció general del taller                       3.Utilitat de la intervenció correcte en el teu 
cas                                    

 

 
 

4. Utilitat del què he aprés                                 5. Millora experimentada     

  
 
 

 

 

 

nul·la  poca  mitjana  bastant  poca  

0 0 3 13 10 

nul·la  poca  mitjana  bastant  poca  
0 0 3 12 11 

nul·la  poca  mitjana  bastant  poca 
0 0 8 11 7 
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6. Aprenentatge sobre la gestió i utilitat de les                7. Capacitat de resposta adquirida 

 emocions 

 

 
 
9. Acceptació                                                                  10. Transformació 

         

 
7. Valoració de l’activitat en general del 1 al 10. 
 
Entenent 1 com a molt dolenta i 
el 10 com a molt bona 

Totals:     

1= 0       6= 3 

2= 0      7= 6 

3= 0       8= 7 

4= 0       9= 5  

5= 1     10= 4 

 

nul·la poca mitjana  bastant  poca 

 0 2 8 10 6 

nul·la poca mitjana  bastant  poca 

0 1 8 14 3 

nul·la poca mitjana  bastant  poca 

 0 2 6 11 7 

nul·la poca mitjana  bastant  poca 

0 4 6 11 5 

1 3

6

7

5

4
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DOMICILIS TRANSITÒRIS 2014  

Laia Riquelme Solà. Infermera. 

A l´ABS centelles disposem d’un espai diari per atendre totes aquelles persones que no tenen 

cap mena de possibilitat de desplaçament fins al centre i per tant hem de ser nosaltres qui 

s’acosti a casa seva. La causa no són els controls crònics habituals que podem realitzar a la 

resta de pacients o als mateixos, si no que es tracta de cures i injectables que han de ser diaris 

o la determinació de l´INR a domicili. Els anomenem Atenció a Domicili Transitòria. 

Aquest tipus d’atenció bé generada pel metge del pacient o bé per la seva infermera, o bé per 

demanda directe del mateix pacient o familiars. 

En nombres generals, cal dir que hem atès a 55 pacients en el total de l’àrea bàsica que ens 

han generat 722 visites;  

 

 

 

 

 

 

La mitjana diària és de 4 domicilis diaris, poden oscil·lar entre 1 i 6 per dia.  

Aquí estan comptabilitzades les persones que necessiten la determinació a domicili del INR, 

que en són, generant 94 de les visites.  

En el següent gràfic podem saber el repartiment dels Atdoms transitoris per consultoris; cal 

tenir en compte que el registre a Hostalets i St. Martí es diferent que a Centelles, per això 

aquesta diferència. Properament s’unificarà el registre i hi haurà una millor comptabilització 

posterior. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pacients totals atesos en tota 

l´àrea bàsica: 

55 

Visites generades pels 

mateixos:  

722 

3 4

44
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SERVEI DE NUTRICIÓ I DIETÈTICA 2014 
 
Queralt Aguilà Fontanillas, Dietista i nutricionista, ABS Centelles, 2014 
 
Durant el 2014 el servei de nutrició i dietètica ha treballat a nivell de consultes individualitzades 

i a nivell de nutrició comunitària.  

 

CONSULTA INDIVIDUALITZADA  

Durant el 2014 han acudit al servei de nutrició i dietètica 184 pacients principalment per 

diabetis, obesitat i hiperlipidèmia.   

Entre ells han acudit a la consulta amb una relació de primera i segona visita que es mostra a 

la taula següent. 

 

 
 
Línia metodològica: 
 
1. S’explica al pacient el valor de l’alimentació, la relació que pot tenir amb la seva malaltia i 

com la nutrició pot millorar-la.  

2. Es fa una enquesta nutricional per conèixer l’estat actual de la persona i conèixer els seus 

hàbits alimentaris, per tal de conèixer el punt de partida del tractament nutricional. 

3. En la primera visita també es donen recomanacions nutricional per l’inici del tractament. De 

manera general:  

� En alimentacions desorganitzades s’especifiquen 5-6 àpats i es modifiquen els més 

problemàtics. 

� En alimentacions amb manca o excés de certs aliments, per iniciar el tractament 

s’utilitza de punt de partida el dinar i el sopar o els entre àpats,  segon quin d’ells sigui 

nutricionalment menys adequat.  

4. Les visites posteriors consisteixen en revisar i potenciar la reducció de pes i paràmetres 

bioquímics mitjançant:   

� Finalització del menú diari adequat , formulat de manera personalitzada. 

� Adequació de les quantitats de tots els aliments a les necessitats de la persona. 

� Explicació de la distribució setmanal dels aliments adequada en cada cas. 

� Potenciació de certs nutrients important per cada cas (segons malaltia) mitjançant la 

recomanació d’aliments funcionals o d’un llistat amb els aliments més rics amb aquell 

nutrient. 
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� En cas que hi hagi un estancament de pes, utilització durant 2 setmanes de la “dieta 

reductora de volum” la qual es caracteritza per ser pobre en kcal i molt rica en hidrats 

de carboni fet que comporta una fàcil reducció de pes junt amb una gran sensació de 

sacietat. 

� Incorporació de fitoteràpia orientada a la reducció de l’ansietat i la gana, i la reducció de 

la glicèmia i hiperlipidèmia.  

 
Per tal de facilitar el procés i la comprensió del que s’explica, s’utilitzen: 

- fotografies sobre el volum dels aliments (Guia Roche i nova guia Sanofi). 

- Registres alimentaris 

- Balança amb detecció del percentatge muscular i de greix.  

 
TREBALL COMUNITARI  
 
S’inicia un projecte per la detecció de la desnutrició i de la qualitat alimentaria dels infants 

escolaritzats de les poblacions de Centelles, Hostalets de Balenyà i Sant Martí de Centelles. 

S’han recopilat dades de 1536 infants entre 0 i 16 anys de tots els centres escolars i de les tres 

poblacions excepte de l’institut Pere Barnils per la seva negativa en desenvolupar el projecte 

amb els seus alumnes.  

Per al desenvolupament del projecte hi col·labora l’equip de pediatria, les escoles, serveis 

socials i el servei de nutrició i dietètica.  

El projecte en l’any 2014 ha tingut com a objectiu fer una recopilació de dades nutricionals per 

tal de poder avaluar el tipus i les necessitats de la població amb la que es treballarà 

posteriorment.  

La recopilació de dades es fa tant a nivell personalitzat prenent el pes, la talla i demanant la 

dieta d’1 dia complert (a partir de 1r de primària); i a través de una enquesta nutricional la qual 

és complementada pels pares quan els infants són menors de 8 anys i complimentada per ells 

mateixos quan són majors de 8 anys.  

Amb les dades recopilades es generen cartes personalitzades per cada infant que són 

enviades a la família. En ella es dona a conèixer els valors obtinguts i una valoració d’aquests 

junt amb unes recomanacions nutricionals personalitzades segons les respostes donades a 

l’enquesta nutricional.  

A posteriori, aquestes dades són emmagatzemades, treballades i fetes arribar a serveis socials 

i equip de pediatria dels pobles pertinents. Les conclusions finals s’exposaran en la sessió del 

dia 10 de març del 2015.  

TREBALL EN EL CENTRE i PUBLICITARI  
 
- Es fa una reunió amb la llevadora (Raquel) en la qual s’explica la modulació que exerceix 

l’alimentació en les etapes de gestació.  

Es proporciona bibliografia i es parla sobre tots els efectes que pot tenir.  

Alhora se li proporciona publicitat del servei de dietètica.  
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- Es participa en la primera fira de menjar ecològic de Hostalets de Balenyà. En ella es fa 

difusió de la importància de l’alimentació i la relació d’aquesta amb certes malalties, així 

com es dona a conèixer el servei de dietètica del CAP. 

 
CONCLUSIONS  
 

• El servei de nutrició i dietètica és versàtil ja que pot oferir ajuda a varies condicions de 

salut.  

• Cal establir mètodes per potenciar la continuació del tractament nutricional, ja que els 

pacients que més assisteixen a la consulta són els que obtenen resultats. Per això, el 

2015 es formularà una nova oferta de preus i packs amb el concepte “contracte 

terapèutic” ja aplicat en altres camps. 

• Cal informar als professionals de EBA Centelles sobre l’efecte de l’alimentació en el 

transcurs de certes malalties.  

 
SERVEI D’ODONTOLOGIA 2014  
 

ORTODÒNCIA 2014 
 
 
PACIENTS PORTADORS ORTODÒNCIA ANY 2014  
 
L’any 2014 Hem tingut un total de 119 pacients portadors d’ortodòncia dels quals 57 són homes 

i 82 dones. 

DONES; 82

HOMES 57

 
 
Dels casos en tractament durant l’any 2014, 39 han estat portadors d’ortodòncia interceptiva o 

de primera fase, per tal de resoldre problemes esquelètics, 70 han estat portadors d’ortodòncia 

fixa amb brackets convencionals i 10 d’Ortodòncia estètica amb brackets ceràmics o invisibles. 
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La major part de pacients portadors d’ortodòncia segueixen essent nens i adolescents però ha 

augmentat considerablement respecte l’any passat el nombre de pacients adults portadors 

d’ortodòncia. 

 
. 
 
 

 
 
 
 
 

 

39

70

10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ORTODÒNCIA INTERCEPTIVA 1A FASE ORTODÒNCIA FIXA ORTODÒNCIA ESTÈTICA

PACIENTS SEGONS EL TIPUS DE TRACTAMENT 
D’ORTODÒNCIA ANY 2013

43

76

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ADULTS (MAJORS 18 ANYS) NENS

PACIENTS SEGONS EDAT 2014



                     EAP OSONA SUD – ALT CONGOST, SLP ® 

            Pla del Mestre,7 08540 Centelles 
 

 

     69
 

IMPLANTOLOGIA 2014  
 
No disposem de dades de l’any 2014, tot i tenir activitat. 

 
PROGRAMA DE SALUT  BUCODENTAL A LES ESCOLES CURS  E SCOLAR 2014 
 
Escoles 

• ILDEFONS CERDÀ – Centelles 

• ESCOLA XORIGUER - Centelles 

• SAGRATS CORS – Centelles 

• IES PERE BARNILS - Centelles 

• JOAN XXIII – Balenyà 

• VALLDENEU - Sant Martí de Centelles  

Programació 

• GLOPEIX DE FLUOR 

El Programa de glopeigs periòdics de solucions fluorades a l'escola, dirigit als alumnes de 1r, 

2n, 3r i 4rt de primària, és un programa de salut pública pensat per millorar la salut oral dels 

escolars de Catalunya.(20 glopeigs al llarg del curs escolar) 

(Suport al programa de glopeix) 

• REVISIONS BUCODENTALS 

• TALLERS  

 

REVISIONS BUCODENTALS CURS 2014-2015 

• 2on de primària: Nens i Nenes nascuts al 2007 

• 5è de primària:  Nens i Nenes nascuts al 2004 

• 1er ESO: Nens i Nenes nascuts al 2002 

• 3er ESO: Nens i Nenes nascuts al 2000 

 

PROGRAMACIÓ PRIMER TRIMESTRE 

Revisions Bucodentals  

• Setembre:  Escola Valldeneu  

• Octubre:  Escola Joan XXIII i Sagrats Cors 

• Novembre: Escola Ildefons Cerdà i Xoriguer. de IES Pere Barnils  i Sagrats Cors (ESO) 

 

PROGRAMACIÓ SEGON TRIMESTRE 

Entrega de resultats: Cartes individualitzades, amb els resultats de la revisió feta a l’alumne. 

 

PROGRAMACIÓ SEGON I TERCER TRIMESTRE 

Tractaments a la Clínica Dental del CAP de Centelles, a tots els nens i nenes. 

• Demanar hora per visita odontòleg. Tel 93 881 35 35. 
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TALLERS 

- S’ofereixen durant el Segon Trimestre.  

• Xerrades de prevenció, adreçades a tots els cursos del programa de salut  

    d’ enguany 

En cas d'interès cal telefonar al CAP 93 881 04 85   /  o el telèfon directe de Clínica Dental  93 

881 35 57 demanar per Sra. Agnès.  

- S’ofereixen durant el tercer trimestre 

• Tallers adreçats als alumnes amb alt risc de càries (problemàtica detectada a la revisió) 

“Tècnica del Raspallat”. 

En cas d'interès cal telefonar al CAP 93 881 04 85   /  o el telèfon directe de Clínica Dental  93 

881 35 57 demanar per Sra. Agnès.  

TALLER: RASPATLLAR LES DENTS ÉS DIVERTIT  
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TALLER: CONEIXEM LES DENTS  
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VIDEO 
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REVISIONS FETES A LES ESCOLES EL CURS 2014-2015  

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES 
ESCOLES  CURS 2014-2015 

  curs 2n 5è 1E 3E   
SAGRATS CORS 2on A 22         
  2on B 20         
  5è A    21       
  5è B   22       
SAGRATS CORS 1 ESO A     30     
  1 ESO B      30     
SAGRATS CORS 3 ESO A       28   
  3 ESO B        28 TOTAL 
    42 43 60 56 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES 
ESCOLES  CURS 2014-2015 

  curs 2n 5è 1E 3E   
 ILDEFONS CERDÀ 2on A 25         
  2on B 25         
  5è A    26       
  5è B    25     TOTAL 
    50 51     101 

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES 
ESCOLES  CURS 2014-2015 

  curs 2n 5è 1E 3E   
IES PERE BARNILS 1er.ESO A     24     
  1er ESO B     23     
  1er ESO C     24     
  1er.ESO D     23     
IES PERE BARNILS 3er ESO A       22   
  3er.ESO B       24   
  3er.ESO C       25   
  3er.ESO D       25 TOTAL 
        94 96 190 
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MATERIAL DIVULGATIU ODONTOLOGIA 2014  
 

 
 
 
 

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES 
ESCOLES  CURS 2014-2015 

  curs   5è 1E 3E   

CEIP JOAN XXIII 2n A 17         

  2n B 19         

CEIP JOAN XXIII 5è A   17       

  5è B   18     TOTAL 

    36 35     71 
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MEMORIA D’ACTIVITAT D’INVESTIGACIÓ ANY 2014  
 
Estefania Puigdomènech / Marc Roca 
 
Presentem a continuació un petit resum de la Memòria d’investigació. Podeu veure les dades 

generals i alguns gràfics. 

Per a més detall consulteu la Memòria d’investigació complerta. 

 

En total, 34 estudis  han estat oberts en algun moment durant el 2014. 

13 estudis en seguiment durant el 2014. 

12 estudis es van iniciar durant 2014. 

9 estudis es van finalitzar durant 2014. 

 

141 Pacients  han estat seleccionats per estudis d’investigació durant el 2014, d’aquests  96 

han estat randomitzats, això representa un 68 %.  

Aquest percentatge de randomitzacions en anys anteriors era: 

85,1% el 2013 

62,2% el 2012 
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Total: 1.637 Visites d’Investigació  han estat realitzades durant el 2014 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ESTUDIS 2014 SEGONS EL PROMOTOR 
 
 

Novartis Boehringer  Merck GSK Parexel Grünenthal Novo Nordisk  
5 3 6 7 1 2 2 

       
Pfizer Lab.Servier  Lilly Reig Jofré  AraFarma DHU Develco 

1 1 1 1 2 1 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANY Nº Visites  

2010 1.927 

2011 1.792 

2012 1.174 

2013 1.156 

2014 1.637 
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ESTUDIS 2014 SEGONS LA FASE D’INVESTIGACIÓ  
 
 

Fase II Fase II/III Fase III Fase III/IV Fase IV Observacionals  
2 2 20 2 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDIS 2014 SEGONS EL TEMA TRACTAT  
 
 

Dermatologia  Osteoporosis  Vacunes Respiratori Diabetis Dolor Hipertensió 
Cardio 

1 1 8 3 6 4 3 
       

Vacuna 
pediàtrica Epidemiològic  Digestiu Homeopatia  Nerviós Cardio 

 
2 2 1 1 1 1  
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COMPARATIVA ESTUDIS 2008 - 2014  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.- Clúster 
 
L’ EBA Centelles actua com a Centre Coordinador en diversos estudis, formant un Clúster amb 

(depenent de l’estudi en qüestió):   

- EAP OSONA SUD – ALT CONGOST, S.L.P. 

- EAP VALLCARCA, S.L.P. 

- EAP MURALLES, S.L.P.  

- EAP Albera Salut, S.L.P 

Durant el 2014 EAP ATENCIÓ PRIMÀRIA ALT CAMP, S.L.P  va deixar de formar part del 

clúster per decisió pròpia de l’EBA. 

L’objectiu d’aquest Conveni és la col·laboració, coordinació i promoció dels Centres pel que fa 

a la Recerca Clínica, en especial per la desenvolupada a instància de la indústria farmacèutica 

o d’altres entitats públiques o privades.  

També donar suport i facilitar el desenvolupament de la recerca clínica i els estudis 

observacionals.  

Actuar com a Centre Coordinador vol dir negociar el contracte amb el Promotor en nom de tots 

els Centres Investigadors i assumir la gestió econòmica i administrativa de cada assaig clínic.  

El dia 12 de Desembre de 2014 es va celebrar la I Jornada de Recerca CREBA.cat a Hostalets 

de Balenyà amb la participació dels 4 centres que formen part del Clúster. 

 

2.- Auditories 2014 

Durant el 2014 es van passar dues auditories, una de Novartis i una de Merck dels següents 

estudis: 

• Estudi CLCZ696A2216: “Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, con 

controlactivo de 52 semanasde duración paraevaluar la seguridad yeficacia del 

tratamientocon LCZ696 para larigidez arterialmediante la evaluaciónde la presión 

arterialcentral en pacientes deedad avanzada conhipertensión esencial” .  
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 Investigador Principal: Dra. Silvia Narejos. Promotor: Novartis. Dies 3 i 4 de Febrer de 

 2014. Resultat auditoria: Satisfactori. 

 

• Estudi V503-002: Protocolo V503-002: “Ensayo clínico en fase III para estudiar la 

inmunogenicidad, tolerabilidad y uniformidad de fabricación de V503 (una vacuna 

multivalente de partículas viroides (PV) L1 del virus del papiloma humano (VPH) en 

preadolescentes y adolescentes ( 9 a 15 años) con una comparación con  mujeres 

jóvenes ( 16 a 26 años)” 

 Investigador Principal: Dra. Carmen Álvarez. Promotor: Merck. Juliol de 2014. 

 Resultat auditoria: Satisfactori. 

 

3.- Participació al Congrés de Vacunes a la Xina, Abril 2015 amb la ponència: “Safety and 

Ethics with Influenza Vaccines for Children and Adults”. Dra. Silvia Narejos i Dra. Ángels Ulied. 
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FORMACIÓ, DOCÈNCIA i CURSOS DEL PERSONAL 2014  

La formació és un element de competitivitat i de millora permanent.  

Durant l’any 2014 hem realitzat  activitats de formació al nostre centre pels diferents tipus de professionals. 

FORMACIO, DOCÈNCIA I CURSOS METGES ABS CENTELLES 20 14 
DATA 
INICI 

DATA 
FINAL HORES DESCRIPCIÓ DEL CURS LLOC PERSONAL CÀRREC  

22/02/2014 22/02/2014 6,5h  28 Jornada de Pediatria Ambulatòria Barcelona Susanna Matesanz pediatra assistència 
02/04/2014 02/04/2014 12h VACUNES 2014/XVIII CURS ACTUALITZACIÓ Barcelona Angels Ulied pediatra assistència 

25/04/2014 28/04/2014   
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF 
VACCINES 2014 DALIAN XINA Angels Ulied pediatra DOCENCIA 

25/04/2014 28/04/2014   
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF 
VACCINES 2014 DALIAN XINA Silvia Narejos Direct.assistencial DOCENCIA 

25/04/2014 28/04/2014   
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF 
VACCINES 2014 DALIAN XINA Ramon Vilatimo director gerent assistència 

16/05/2014 16/05/2014   
I JORNADA DE FORMACIO CONTINUADA EN 
ODONTOLOGIA Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG assistència 

09/05/2014 09/05/2014   ACTUALITAT EN VACUNES: REPTES I RESPOSTES Barcelona ANGELS RAMON pediatra assistència 

09/10/2013 11/06/2014 26H 
XXIX è Curs de formació continuada en pediatria 
2013-2014 vegueria d'osona i el ripollès Barcelona ANGELS RAMON pediatra assistència 

01/10/2013 01/06/2014 26h 
XXIX è Curs de formació continuada en pediatria 
2013-2014 vegueria d'osona i el ripollès Barcelona Susanna Matesanz pediatra assistència 

01/01/2013 01/06/2014 26H 
XXIX è Curs de formació continuada en pediatria 
2013-2014 vegueria d'osona i el ripollès Barcelona Angels Ulied pediatra assistència 

18/07/2014 18/07/2014   
14 a. Jornada d'Estiu de la Professió Mèdica 
Puigcerdà 2014 Puigcerdà Silvia Narejos Direc. Assistencial DOCENCIA 

26/09/2014 26/09/2014   

FESTIVITAT DE ST COSME I ST DAMIA 2014 - 
LLIURAMENT DE LA XXXII ED. PREMIS SANTITAT 
OSONA VIC Ramon Vilatimo director gerent assistència 

12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA Silvia Narejos Direc. Assistencial DOCENCIA 
12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA Ramon Vilatimo director gerent DOCENCIA 

12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA Encarna Martinez 
directora 
investigació DOCENCIA 



                     EAP OSONA SUD – ALT CONGOST, SLP ® 

            Pla del Mestre,7 08540 Centelles 
 

 

     82 
 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓ, DOCÈNCIA I CURSOS INFERMERIA ABS CENTELLE S 2014 
DATA 
INICI 

DATA 
FINAL HORES DESCRIPCIÓ DEL CURS LLOC PERSONAL CÀRREC   

18/12/2013 16/01/2014 
3,7 

credits 
AUX DE ENFERMERIA EN NECESIDADES 
BASICAS EN ATENCION PRIMARIA corresponden MONTSE MASNOU AUX. CLINICA ASSISTENCIA 

31/12/2013 29/01/2014 50H 
AUX DE ENFERMERIA EN LOS CENTROS DE 
SALUT corresponden MONTSE MASNOU AUX. CLINICA ASSISTENCIA 

25/10/2013 21/02/2014 30H 

ANALISIS I MODIF DE LA CONDUCTA EN 
CONTEXTOS EDUCATIUS I DE SALUT: NOMÉS 
UN REPTE CLÍNIC? VIC 

CARME 
PUIGBARRACA AUX. CLINICA ASSISTENCIA 

03/03/2013 11/04/2014 210h 
COL·LABORAT AMB LA FORMACIO DELS 
ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA TUTORA 

22/04/2013 30/05/2014 210H 
COL·LABORAT AMB LA FORMACIO DELS 
ALUMNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA TUTORA 

14/10/2013 22/11/2014 210H 
COL·LABORAT AMB LA FORMACIO DELS 
ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA TUTORA 

25/11/2013 17/01/2014 210H 
COL·LABORAT AMB LA FORMACIO DELS 
ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA TUTORA 

20/11/2014 20/11/2014 4H 

III Jornada de treball social: treball social i l'abordatge 
transversal en l'atenció al pacient crònic amb 
complexitat BARCELONA VALENTINA VIVO T.SOCIAL ASSISTENCIA 

19/07/2014 19/07/2014   tècniques bàsiques per aux. d'infermeria a distància Pozuelo Alarcon MONTSE MASNOU AUX. CLINICA ON LINE 

12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA DOLORS MOLERA INFERMERIA DOCENCIA 

12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA ESTEFANIA  PUIGDOM AUX. CLINICA DOCENCIA 
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FORMACIÓ, DOCÈNCIA I CURSOS ODONTOLOGIA ABS CENTELL ES 2014 

DATA INICI 
DATA 
FINAL HORES DESCRIPCIÓ DEL CURS LLOC PERSONAL   

09/05/2014 10/05/2014   Ciència y valores Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

22/05/2014 24/05/2014   
48 Reunión Anual SEPA y la 4rta. SEPA HIGIENE 
BUCODENTAL VALLADOLID IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

09/05/2014 10/05/2014   CIENCIA Y VALORES BARCELONA ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

16/05/2014 16/05/2014 6H 
I JORNADA FORMACIO CONTINUADA EN 
ODONTOLOGIA BARCELONA ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

03/10/2014 04/10/2014   
VII JORNADA DE ACTUALITZACIÓ EN 
ODONTOLOGIA, UIC. Barcelona FERNANDA TELLEZ HIGIENISTA ASSISTENCIA 

03/10/2014 04/10/2014   
VII JORNADA DE ACTUALITZACIÓ EN 
ODONTOLOGIA, UIC Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

08/11/2014 08/11/2014   INTRUMENTACIO PERIODONTAL BASICA Barcelona AGNES SANCHEZ HIGIENISTA ASSISTENCIA 
08/11/2014 08/11/2014   INTRUMENTACIO PERIODONTAL BASICA Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

- - - 
Jornades EBAS “Actualització Odontologia i 
Management en la consulta dental” Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

- - - 
Jornades EBAS “Actualització Odontologia i 
Management en la consulta dental” Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

- - - 

Reunió Anual Clínica Aparicio – Plénido Dental 
Group “Tècniques Regeneració Tisular Guiada” Dr 
Istvan Urban - ALBA MONTMANY HIGIENISTA ASSISTENCIA 

- - - 

Reunió Anual Clínica Aparicio – Plénido Dental 
Group “Tècniques Regeneració Tisular Guiada” Dr 
Istvan Urban - IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

- - - 

Simposium Nobel San Sebastian “Actualització 
Implantologia – Nos pondremos en la piel del 
paciente” 

San 
Sebastian IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

- - - 
Study Club Nobel “Grup de treball i investigació en 
Implantologia” - IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 

- - - 

Diploma in Esthetic Dentistry “Postgrau per la 
Universitat de Goteborg – Clínica Aparicio – 
Plénido Dental Group” - IVAN LARA ODONTOLEG ASSISTENCIA 
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FORMACIO, DOCÈNCIA I CURSOS ADMINISTRATIUS  ABS CEN TELLES 2014  
DATA 
INICI 

DATA 
FINAL HORES DESCRIPCIÓ DEL CURS LLOC PERSONAL CÀRRE C   

26/06/2014 28/07/2014 115h tecniques basicas i cuidados para auxiliares de infermeria on line montse masnou auxiliar   

25/11/2014 25/11/2014 7H curs FNS2014-0238 Controlling : un enfocament modern barcelona Marc Roca Administració   

12/12/2014 12/12/2014 4,5h 1era. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA Marc Roca Administració DOCENCIA 
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PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I PÓSTERS 2014  

Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades i congressos del 

sector Salut i Atenció Primària, amb la presentació de diferents pòsters i/o comunicacions.  

Durant l’any 2014 hem participat: 

-Congrés : “OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF VACCINES 2014“. Dalian, Xina. 

Abril 2014. Dra. Silvia Narejos i Dra. Àngels Ulied. Van presentar la següent ponència: 
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-Pòster: Banc de llet 2014, presentat durant la Marató de Sang del 18 d’Abril de 2015. 
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ACTIVITATS FORMATIVES 2014  

La formació és una activitat fonamental per a la nostra ABS, està incentivada i comprèn tots els 

estaments (metges, infermeria i personal administratiu). 

Per un costat, hi ha la formació intra-EAP i CONJUNTES ESPECIALITZADA  dins del marc de 

sessions generals a l’ABS. Es planifiquen sessions mes a mes i  

es fan els dimarts i divendres de cada setmana representant unes 3 hores setmanals formatives.  

Durant aquest any 2014, sessions conjuntes Medicina i Infermeria setmanals i Sessions mensuals 

d’equip d’Infermeria, s’han portat a terme sessions dels següents temes: 

SESSIONS GENER 2014 

-Sessió conjunta amb Salut Mental CHV – 10 de Gener de 2014. 

-PROJECTE EVICUR (enllaç per cerca bibliogràfica). Sr. Joan Carles Casas. 14 de Gener de 

2014. 

-SESSIÓ INTERNA OMI DUBTES, GESTIO EPISODIS, NOVES FUNCIONALITATS. Dra. 

Silvia Narejos. 21 de Gener de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT COLUMNA. Dr. Piñana. 24 de Gener 

de 2014. 

-Sessió: “La meva professió: LLEVADORA”. Sra.Eulalia Fierro. 28 de Gener de 2014. 

SESSIONS FEBRER 2014 

-NOU PORTAL APLICACIONS SI-SISO. SR. ISMA CERDÀ. 4 de Febrer de 2014. 

-Sessió conjunta amb Salut Mental CHV. 7 de Febrer de 2014. 

-CODI IAM: 1ª sessió. Dra. Núria Del Val. Conjunta global (tots els estaments). 11 de Febrer de 

2014. 

-CODI IAM: 2ª sessió. Metges + infermeria. Dra. Núria Del Val. 18 de Febrer de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT COLUMNA. Dr. Piñana. 21 de Febrer 

de 2014. 

- REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 25 de Febrer de 2014. 

SESSIONS MARÇ 2014 

-RUTA DEPRESSIÓ FORMACIÓ MÒDUL 1. Dra. Encarna Martínez. 11 de març de 2014. 

-Sessió conjunta amb Salut Mental CHV. 14 de març de 2014. 

-RUTA DEPRESSIÓ FORMACIÓ MÒDUL 2. Dra. Encarna Martínez. 18 de març de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT ESPATLLA. Dr. Piñana. 21 de març de 

2014. 

-VACUNACIÓ: PREVENAR EN EDAT ADULTA. Pfizer i Dra Ulied. 25 de març de 

2014. 

SESSIONS ABRIL 2014 

-TREBALL INTERN: (cadascú al seu centre, aprofitar PCC/MACA conjunt Metge- Infermera): 

01 d’Abril de 2014. 

-SESSIÓ BINOMI. Dra. Silvia Narejos. 08 d’Abril de 2014. 

-TREBALL SOCIAL-SALUT. Dr. Vilatimó, Dra. Narejos i Dolors Morató. 22 d’Abril de 2014. 
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-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. Dr. Piñana. 25 d’Abril de 

2014. 

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 29 d’Abril de 2014. 

SESSIONS MAIG 2014 

-1ª Sessió de COORDINACIÓ Farmàcia CHV. Medicació d’ús hospitalari Centelles 2013. Dra, 

Elvira Homs-CHV. 13 de Maig de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 16 de Maig de 2014. 

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 27 de maig de 2014. 

SESSIONS JUNY 2014 

-VACUNACIO DTPa EMBARASSADES I PERSONAL SANITARI. GSK- PILAR GARCIA 

CORBEIRA/ SILVIA ALTIMIRA. 3 de juny de 2014. 

-INCONTINENCIA URINARIA. DR URIA/IVANNA VALVERDE. LAB. ASTELLAS. 10 de juny de 

2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 13 de juny de 2014. 

-SEMINARI HEEL LOCOMOTOR. TRAUMEL. 17 de juny de 2014. 

SESSIONS JULIOL 2014 

-EXACERBACIONS EN MPOC. Casos clínics i guies. Dr Fernando Ruiz- CHV. 8 de juliol de 

2014.  

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 15 de juliol de 2014.  

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 18 de juliol de 2014. 

SESSIONS AGOST 2014 

Durant el mes d’agost no es fan sessions clíniques per vacances de la majoria del personal. 

SESSIONS SETEMBRE 2014 

-SESSIÓ PRÀCTICA ATENCIÓ PAL·LIATIVA TERMINAL. Dra. Silvia Narejos, Dolors Morató, 

Dolors Molera i Laia Riquelme. 23 de Setembre de 2014. 

-REUNIO CONJUNTA METGES I INFERMERES: RUTES ASSISTENCIALS: Objectius i 

indicadors. Dra. Silvia Narejos, Dra. Encarna Martínez, Dra. Núria Del Val, Dolors Morató i 

Dolors Molera. 30 de Setembre de 2014. 

SESSIONS OCTUBRE 2014 

-SESSIÓ PRÀCTICA ECG. Dr Illa. Daiichi-Sankyo. 07 d’octubre de 2014. 

-ACTUALITZACIO TBC. Dr Vilaró/Mari- CHV. 14 d’octubre de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 17 d’octubre de 2014. 

-Sessió: ILT CANVIS NOU DECRET LLEI. Dra. Silvia Narejos. 21 d’octubre de 2014. 

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 28 d’octubre de 2014. 

SESSIONS NOVEMBRE 2014 

-EPIs i EBOLA General, SESSIO CLINICO/PRÀCTICA. Dr Vilardell, Sra Mari Martinez. 4 de 

novembre de 2014. 

-AVALUACIO OBJECTIUS. Dra. Silvia Narejos. 11 de novembre de 2014. 

-CUIDA’M. Lourdes Tuneu. 18 de novembre de 2014. 
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-Sessió conjunta: COT CHV RUTA ASSISTENCIAL ESPATLLA. Dr. Piñana. 21 de novembre 

de 2014. 

-SESSIO FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT ADMINISTRATIU I NETEJA. Dolors Molera, Dra. 

Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de Prevenció CHV. 25 de novembre de 2014. 

SESSIONS DESEMBRE 2014 

-RISCOS PSICO-SOCIALS. DR. VILARDELL/JORDI GARRIGA-CHV . 2 de desembre de 2014. 

- SESSIÓ FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT SANITARI. Grup 1. Metges, pediatres, 

odontòlegs, infermeria, auxiliars. Dolors Molera, Dra. Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de 

Prevenció CHV.  9 de desembre de 2014. 

- SESSIÓ FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT SANITARI. Grup 2. Metges, pediatres, 

odontòlegs, infermeria, auxiliars. Dolors Molera, Dra. Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de 

Prevenció CHV.  16 de desembre de 2014. 

-Sessió conjunta: COT CHV ESPATLLA. Dr. Piñana. 19 de desembre de 2014. 

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 23 de desembre de 2014. 

 

Durant l’any 2014 degut al Brot d’Èbola a alguns països africans i, finalment, un cas confirmat a 

Espanya, des del Departament de Salut se’ns va demanar l’elaboració d’un protocol intern, que 

vam anomenar: Pla d’Actuació del Centre : Procediment d’Atenció Urgent  Atenció en cas 

de sospita d’Ebola. 

Es presenta el protocol a les pàgines següents. 

Es van fer, també, sessions teòriques i sessions pràctiques a tot el personal del centre tant 

sanitari com no sanitari durant els mesos de novembre i desembre de 2014. 

 

El dia 19/11/2014 vam passar Inspecció sorpresa del Departament de Salut de la Generalitat 

de Catalunya relacionada amb tot el procés de formació i protocol·lització per a l’actuació 

davant d’un cas de sospita d’Èbola. Resolució de la inspecció: Satisfactòria. Adjuntem Acta de 

la inspecció. 
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ACTA INSPECCIÓ EBOLA 19/11/2014
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DOCÈNCIA 2014 

Al mes d´Octubre, es va produïr un canvi en la coordinació docent de l´ABS, deixant el càrrec la 

Dra. Ballarín i assumint la mateixa, la Dra. del Val. 

Hem acollit durant aquest període residents de MFiC tant provinents d´UDACEBA com de 

l´ICS, estudiants d’infermeria de la UVic i auxiliars d’infermeria; durant aquest any no hem 

tingut alumnes del grup Arrel, però sí algun alumne de Batxillerat. 

Medicina:  

- Col·laborem amb UDACEBA i acollim residents de MFiC en la seva rotació per la medicina 

rural. Durant aquest període han fet la Rotació de Medicina rural 

* CAP Balenyà:  1 resident d´UDACEBA (Febrer i Març 2014) i 1 resident ICS (Abril 

2014) 

* Consultori St. Martí:  1 resident ICS (Març 2014) 

- Se’ns proposa la possibilitat d’acollir, també, estudiants de 6è de Medicina de la UAB/UIC per 

fer el seu rotatori per l’Atenció Primària i s’accepta, tot i que es planteja de cara l’any 2015. 

-La Dra. Àngels Ballarín participa en les Comissions de Docència i d'Avaluació de la 

UDACEBA com a representant de la Comunitat Autònoma. A partir d’octubre 2014, assumeix 

aquest rol la Dra. Núria del Val. 

-Acollim, com en els darrers anys, la jornada de residents UDACEBA (al 2014 es fa la 3ª edició 

el dia 18 d’octubre). 

- Col·laborem amb la revista APSalut de la UDACEBA. L'Àngels Ballarín és membre del comitè 

editorial.  

Infermeria: 

- S’acorda la col·laboració amb UDACEBA per acollir també residents d’infermeria a la nostra 

ABS. El 2014 no hem tingut ocasió d’acollir, encara, cap resident d'infermeria en la seva rotació 

de rural, però està previst que vingui el primer resident d’infermeria, durant el 2015. 

- Acollim també estudiants de Grau d’Infermeria: 

  * Centelles: 

    -1 alumne de 3t curs infermeria període març - abril 2014 – Tutora:  

   Lluisa Rodríguez. 

   -1 alumne de 3t curs infermeria període abril - maig 2014 – Tutora:  

   Lluisa Rodríguez. 

   -1 alumna de 4t curs infermeria període novembre - desembre 2014 -  

   Tutora:  Lluisa Rodríguez. 

              * Hostalets:  

   -1 alumna de 3t curs infermeria període març - abril 2014 - Tutora:  

   Gemma Sayós. 

   -1 alumne de 3t curs infermeria període abril - maig 2014 – Tutora:  

   Sara Esteve. 
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   -1 alumna de 4t curs infermeria període novembre - desembre 2014 -  

   Tutora:  Gemma Sayós. 

* Sant Martí:  

 -1 alumna de 3t curs infermeria període març - abril 2014 - Tutora: 

 Anna Coma. 

 -1 alumna de 4t curs infermeria període novembre - desembre 2014. 

 Tutora: Anna Coma. 

-Auxiliars i Batxillerat: 

- Centelles: 1 estudiant d’Auxiliar d’Infermeria de l’Escola Joviat. 

       1 estudiant de Batxillerat de l’Institut de Tona. 

-Odontologia: Durant l’any 2014 hi va haver una alumna de pràctiques al servei d’odontologia, 

higienista bucodental. 

 
INFORME DE RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA DE L’  ABS 
CENTELLES 
 

FORMALITZACIÓ 

 

CODI ÈTIC: 

• Avaluació interna i externa en relació al compromís en matèria de RSC. 

• Promoure el diàleg amb tots els grups d’interès. 

• Afavorir la transparència en relació als processos d’avaluació i el diàleg. 

•  

ÀMBIT LABORAL 

• No discriminació, igualtat d’oportunitats i respecte a la diversitat.   

• Mecanismes de diàleg amb les parts interessades. 

• Incorporar mecanismes d’atenció al client. 

• Respecte als Drets Humans. 

 

OCUPACIÓ: 

• Foment de l’ estabilitat en l’ocupació. 

• Promoció interna dels treballadors en la presa de decisions. 

• Fomentar mesures d’harmonització de la vida laboral i familiar (flexibilitat horària 

per tenir cura dels infants...) 

• Fomentar la qualitat de vida i la salut i seguretat en el lloc de feina. 

• Negociació de les condicions laborals. 

• Diferències salarials transparents i en funció de les categories professionals. 

 

 



                     EAP OSONA SUD – ALT CONGOST, SLP ® 

            Pla del Mestre,7 08540 Centelles 
 

 

     104
 

PERSONAL 

 

La responsabilitat social de l’empresa es la perspectiva de millorar les condicions de 

benestar personal i familiar dels recursos humans propis per aconseguir una millora dels 

objectius específics d’organització. 

 

1. Horaris flexibles: 

Mitjançant aquesta pràctica les persones treballadores assumeixen el control del seu horari 

de feina, introduint variacions en la dedicació diària d’acord amb les necessitats que els 

marqui la seva agenda., d’aquesta manera es redueix el retard i l’absentisme laboral, i així 

augmenta la motivació i constitueix un interessant incentiu a l’hora de la contractació i 

retenció. 

 

2. Setmanes laborals comprimides: 

Aquesta pràctica permet al personal treballar més hores durant uns dies a la setmana a 

canvi de la reducció de dies laborals. 

Si bé no és la millor mesura per a la conciliació permet a la persona assalariada gaudir de 

caps de setmana més llargs o períodes vacacionals extra.  

 

3. Reducció de jornada: 

En el naixement d’un infant, tant el pare com la mare poden optar per reduir un terç o la 

meitat de la jornada amb la consegüent reducció de salari.  

 

4. Treball a temps parcial. 

 

5. Beneficis extrajurídics:  

Plans de pensions, assegurances de vida, assegurances mèdiques.... 

 

6. Formació. 

 

SUPORT PROFESSIONAL 

L’ Empresa forma part del SPMAM (Servei de Prevenció i Medi Ambient Mancomunat) 

entre institucions  i centres sociosanitàris d’osona i el ripollès. 

L’Organització i els responsables de formació inclouen accions formatives un cop l’any en 

base  a les necessitats del sistema de gestió ambiental i prevenció de riscos laborals 

implantat. 

Programes de salut: 

És molt important en un ambient laboral mantenir relacions satisfactòries amb les persones, 

i també l’absència de les malalties físiques i psicològiques. 
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PLANTILLA  

Personal en plantilla a l’any 2014: 

TITULACIÓ TREBALLADORS  

METGES 8 

PEDIATRES   3 

INFERMERIA   9 

LLEVADORES  2 

AUXILIARS  7 

ADMINISTRATIU 9 

 

Servei d’odontologia: 

ODONTÒLEGS 4 

AUXILIARS  4 

ADMINISTRATIU 2 

 

Altres:  

TREBALLADORA SOCIAL 
 

1 

 

Serveis no coberts pel CatSalut: 

SERVEI DIETÈTICA 1 

HOMEOPATIA 1 

PODOLOGIA 1 

PSICOLOGIA 1 

 
ACTIVITATS PREVENTIVES DESENVOLUPADES DURANT L’ANY 2014: 

 
Vigilància de la salut 

S’ha portat a terme una correcta vigilància de la salut en tots aquells treballadors en els quals 

ha estat planificada, així com en tots aquells que han necessitat d’una intervenció puntual. 

Planificació d’activitats preventives  

S’ha seguit la planificació establerta per tal de portar a terme l’activitat preventiva planificada. 
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Objectius 2014 

S’han complert el 100% (10 de 10) dels objectius planificats per aquest any, en quan a 

Prevenció de Riscos Laborals.  
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Sinistralitat de l’EAP Osona sud/Alt Congost  

 

Durant el període 2014 a l’EAP Osona sud/Alt Congost  no s’ha produït cap accident de 

treball amb o sense baixa.  

El SPMA creu que cal continuar treballant en la conscienciació sobre el rics biològic. 

Servei de Prevenció i Medi Ambient 
mancomunat d’OSONA

Medicina del Treball
Seguretat en el Treball

Higiene Industrial
Ergonomia i Psicosociologia aplicada

Gestió ambiental

CHV
1.02.2000

1.195 treb.

(68,72%)

FHSJM
1.02.2000

1.08.2007 (seg)

8 treb.

(0,46%)

SAS
1.02.2000

161 treb.

(9,26%)

FORES
28.11.2002

4 treb.

(0,23%)

EAP
15.04.2005

46 treb.

(2,65%)

FHSC
1.07.2006

253 treb.

(14,55%)

1.739 treballadors
actualitzat amb data 31.12.2013 (mitjana anual dels TC1)

HOSPITAL 
GENERAL DE 
VIC / OSONA 

SALUT MENTAL

CLÍNICA DE VIC
1.07.2007

HOSPITAL SANT 
JAUME DE 
MANLLEU

1.01.2009

ABS CENTELLES

CONSULTORI 
HOSTALETS DE 

BALENYÀ

CENTRE DE DIA 
JOSEP ROQUÈ

V
I
C

HOSPITAL DE LA 
SANTA CREU

MANLLEU

RESIDÈNCIA EL 
NADAL

RESIDENCIA 
SANT HIPÒLIT

SERVEI 
D’ATENCIÓ DOM

CENTRES DE 
DIA 

AUNTAMENT 
VIC

S
E
R
V
EI
S

P
E
R 

L
A 
G
E
N
T

G
R
A
N

ÀREA 
ASSIS

T.

PRL MA

DISPENSARI DE 
SANT MARTÍ DE 

CENTELLES

PRL MA PRL MA PRL MA PRL MA PRL MA

Empreses mancomunades

CENTRE DE DIA 
FOLGAROLES

FADO
02.07.2012

71 treb.

(4,08%)

SAD

CENTRES DE DIA

PRL MA

 

COMUNICATS D’INCIDÈNCIA EAP Osona sud/Alt Congost 

Any 
Accidents de Treball Malaltia 

Professional 
No causen dany a les 

persones 

AT AB AT 
SB In Itinere  Recaiguda MMPP Incident Comunicat 

Risc 
2006 0 0 0 0 0 0 0 

2007 0 0 1 0 0 0 0 

2008 0 0 0 0 0 0 1 

2009 0 1 0 0 0 0 0 

2010 0 1 0 0 1 0 0 

2011 0 0 0 0 0 0 0 

2012 0 3 1 0 0 0 0 

2013 0 2 0 0 0 0 0 

2014 0 0 0 0 0 0 0 
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INDICADORS AMBIENTALS 2014  
 
Evolució de la recollida de residus del grup III 
EAP Osona Sud / Alt Congost 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 i 2014 
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SUBMINISTRAMENTS 2014 
 

ELECTRICITAT 

 

Centelles 2009-2014 
 

 
 

TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
Consum Kwh  76.061 72.387 75.379 74.213 72.137 64.849 
Emissió CO 2 

(kg.) 30.424 28.955 30.152 29.685 28.855 25.940 
 
Balenyà 2009-2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GAS NATURAL 

 
Centelles 

 
El Novembre 2013 varem donar de baixa 
el gas a Centelles. 
 
Balenyà 2013-2014 

TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Consum Kwh 19.013 18.042 16.493 16.411 16.314 13.018 

Emissió CO2 (kg.)  7.605 7.217 6.597 6.564 6.526 5.207 

TOTALS 2013 2014 

Consum Kwh 14.361 15.654 
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AIGUA 

 
Centelles 2009-2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

m3 412 267 258 321 292 413 

 
Balenyà 2009-2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

m3 116 116 235 187 259 348 

 
TELEFONIA 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 


