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Un pas més en la salut de tots

Passat un nou any és moment de rendir
comptes a la societat i a la nostra gent,
a la nostra poblaci6 i als nostres usuaris
que dipositen en els nostres equips assis-
tencials la confianga de la seva salut.

La memoria que us presentem mostra les
principals xifres dactivitat de les EBAs du-
rant l'exercici 2019. Les onze entitats de
salut que integrem ACEBA, majoritariament
ubicades a la provincia de Barcelona, hem
atés a gairebé 200.000 habitants de Cata-
lunya. Any rere any esmercem esforgos i re-
cursos en conformar equips pluridisciplina-
ris per donar resposta a les necessitats de
salut de cada territori. Entre totes les EBAs
ja som 562 sanitaris al servei de la salut, el
que representa un increment del 5% de pro-
fessionals respecte a 'any anterior.

Protegim el dret a la salut dels nostres
ciutadans oferint-los un servei de quali-

tat, pero també corresponsabilitzant-los
en la seva salut. Empoderem els pa-
cients de la importancia de saber cui-
dar-se dotant-los d'eines, educant-los en
la seva propia salut i la del seu entorn.
En aquesta vessant comunitaria, les
EBAs hem ampliat el ventall d'activitats
més enlla dels nostres centres, en col-la-
boracié amb entitats i associacions de
I'entorn, fent xarxa al territori, amb i per
la comunitat.

Tot plegat en un entorn de canvi tecno-
[dgic molt marcat, que esta en desenvo-
lupament constant per arribar a totes les
persones, a totes les llars. Més enlla de
les visites presencials, l'assistencia tele-
fonica i via La Meva Salut cada vegada
prenen més forca. L'adaptacié és la clau
del canvi, tots hi bolquem recursos i es-
forgos per donar resposta al nostre com-
promis: I'excel-lencia professional.

| en aquest compromis, també hem
posat en el focus dels nostres plans
estrategics la nostra responsabilitat so-
cial. Hem avancat en el desplegament i
implementacié del Codi de Bon Govern
de les EBAs, i hem obert noves linies
d'accié en materia de RSC, a titol indi-
vidual de cada centre i collectiu, amb
els nostres professionals i amb I'entorn.
N'és un exemple I'enquesta de qualitat
de vida professional realitzada a tots els
professionals de les EBAs. Ens cuidem
per poder cuidar-vos.

Un agraiment a tots els professionals
que contribuiu a millorar el nostre siste-
ma sanitari. Un sistema de salut continu,
equitatiu i universal, que sempre vol tenir
la persona al centre. Sequim treballant
plegats per millorar i avangar junts dia a
dia. Sense vosaltres aix0 no seria possi-
ble. Moltes gracies.
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['Associaci6 Catalana d'Entitats de Base  de serveis de salut publics pel Servei Ca-  d’ACEBA gestioni els seus propis recursos
Associativa (ACEBA) és lentitat que aglu-  tala de la Salut (CatSalut). Lesséncia del  a fi i efecte d'oferir a la seva poblacié de
tina i representa les Entitats de Base As-  nostre model és I'autogestié professional,  referéncia uns serveis de salut de qualitat,
sociativa (EBA). Les EBAs som proveidors  que permet que cada una de les entitats  eficients, equitatius i sostenibles.

Autogestio
en salut:

ACEBATLES EBAs les EBAs

I.1.- Autogestid en salut: les EBAs
1.2.- Organitzacio institucional
1.3.- Codi de Bon Govern

1.4.- Afiliaci6 a associacions

1.5.- Grups de treball ACEBA
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I.2._

Organitzacio
Institucional

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA
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Junta Directiva

Composicid de la Junta

President: Dr. Ramon Vilatima.
Gerent de I'EAP Osona Sud-Alt Congost.
Vicepresident: Dr. Lluis Gracia.

Tresorer: Dr. David Garcia.
Gerent de I'EAP Alt Camp Oest.
Vocal: Dr. Francisco Godoy.

Vocal: Dra. Gloria Ruiz.
Presidenta del Consell Rector de
Pediatria dels Pirineus SCCLP (des del

Secretari dACEBA i gerent de I'EAP Muralles
Salut.

Dr. Manel Borrell

Gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera Les Planes.

Directiva dACEBA Gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi. Gerent de [EAP Poble Sec. 7 de juny de 2019 en substitucio del Dr.
nomenada el 25 de Secretari: Dr. Ramon Monegal. Vocal: Dr. Lluis Martinez. Jordi Fabrega).
gener de 2018 Gerent de I'EAP Muralles Salut. Gerent de 'EAP Albera Salut.
Assemblea ACEBA Dr. Ramon Vilatimé Dr. David Garcia Dr. Xavier Joaniquet
President dACEBA i gerent de IEAP Osona Tresorer dACEBA i gerent de [EAP Alt Camp Gerent de I'EAP Dreta de I'Eixample.
Es el maxim organ Sud-Alt Congost. Oest. Dr. Jaume Sellares
de govern d'ACEBA. Dr. Lluis Gracia Dr. Francisco Godoy Gerent de IEAP Sardenya.
Esta integrada per un Vicepresident dACEBA i gerent de I'EAP Vocal dACEBA i gerent de I'EAP Poble Sec. Dra. Marta Serrarols
representant de cada Vallcarca-Sant Gervasi. Dr. Lluis Martinez Gerent de I'EAP Vic.
entitat associada Dr. Ramon Monegal Vocal dACEBA i gerent de I'EAP Albera Salut. Dra. Gloria Ruiz

Viocal d/ACEBA i presidenta del Consell
Rector de Pediatria dels Pirineus SCCLP
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I.3.-

Codi de Bon
Govern de
les EBAS

Treballem per la bona governanga i la
transparencia dels equips d’ACEBA. El
Codi de Bon Govern d’ACEBA és el nostre
full de ruta per reforgar, preservar i assequ-
rar els valors i el compromis dels professi-
onals de les EBAs.

Posteriorment a la primera avaluacio rea-
litzada I'any 2018 i el consegiient analisi
dels resultats, s'implementen algunes
millores, entre les quals la modificacio
d'alguns indicadors per a l'avaluacié dels
diferents equips.

I.4.-
Afiliacid a
associacions

|:|-| UNIO

acil d'Entitats Sanitaries i Social

' SOCIETAT CATALANA

DE MEDIACIO EN SALUT

?: Cercle

¢ de Salut

I.5.- <
Grups de
o't+"

treball ACEBA

Indicadors

Infermeria

RDI ACEBA

RSC ACEBA

Durant l'any es mantenen actius els
grups de treball per compartir coneixe-
ment i bones practiques.

Mitjangant un representant de cada
entitat, cada grup estableix diferents
reunions anuals en les quals es deba-
ten temes d'interes i es fixen objectius
i linies d'accid.



L’ACTIVITAT
ASSISTENCIAL EN XIFRES

2.1.-RCA

2.2.- Equips professionals

2.3.- Activitat assistencial

2.4.- Activitat assistencial Pediatria dels Pirineus
2.5.- Cartera de serveis

Registre
Central de
Persones
Assegurades
(RCA)

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus *

* habitants de 0-14 anys

Poblacio RCA

6.971
6.199
48.684
18.559
13.458
24.434
19.355
45372
56.834
25.150
5.443

265.016

=

Poblacio atesa

4.749
5.603
31.833
16.189
11.794
18.710
17.383
28.762
36.351
22.952
4,776

199.102

68,13%
90,39%
65,39%
87,24%
87,64%
76,58%
89,82%
63,40%
63,97%
91,27%
87,75%
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2.2._

) Medicina de . Infermeria : Infermeria Auxiliar Auxiliars de Treball Atencio a l'usuari
quﬂp S Familia FEUL pediatrica L8 S dadults dinfermeria clinica social Administracio SUEE TOTAL
professionals EAP Albera Salut 7 : : : 7 2 : 7 2netea 2
EAP Alt Camp Oest 6 1 3 7 2 1 5 1 neteja i manteniment 26
EAP Dreta de I'Eixample 23 5 3 2 17 2 2 19 1 gerontologa, 1 higienista, 1 informatic 76
EAP Muralles Salut 9 15 2 1 9+1 (personal ICS) 2 1 114 2 neteja i 1 manteniment 409

EAP Osona Sud-Alt Congost 2 llevadores, Servei odontologia (4 aux i 2 adm), 1 dietista,

1 homeopata,1 podoleg, 1 psicoleg, 1 neuropsicoleg

FEAP Poble Sec 1 informatic, 3 Gestié persones-Comptabilitat-Agent

1441 (personal ICS) 4 2 4 9 2 1 10 Compliance, 3 mediacié intercultural, 9 RAE, 2 ASSIR (ICS), 70

2 ortodoncia, 1 podologia, 2 terapia manual

EAP Sardenya 13 3 2 2 10 1 1 1 15 1 informatic + 1 estadista 50
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 19 4 2 3 15 2 1 12 58
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 23 4 2 6 16 3 2 15 1 farmaceutica, 1 informatic, 1 comunicacid, 1 comptable 75
EAP Vic 16 4 3 4 (aux. de clinica) 1 4 14 3 llevadores (personal ICS), 7 professionals per atencié continuada 66
Pediatria dels Pirineus 13 4 ginecolegs + suport de guardes 17

139 43,5 17 30 111 10 18 11 107,4 65
24,73% 1,14% 3,02% 5,33% 20,11% 1,77% 3,2% 1,95% 20,89% 11,56%
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2.3.-

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA Memoria 2019

Les EBAs han realitzat 1,5 M de visites 'any 2019

www.aceba.ca

Activitat
Assistencial

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Visites presencials

104.761

170.399

84.278

53.194

124.113
103.310
174.230
173.630

214.169

Consultes virtuals

4.312

217.755

17.075

25.659
14.471
16.579
50.785

36.202

Visites a domicili

2.055

9.541

3.003

5.452

4.656
3.194
6.662
8.423

7.011

www.aceba.ca

Medicina de
familia

29.394

136.151

58.448

42.579

75.531

57.474
97.949
130.810

138.636

Pediatria

3.613

21.375

5.008

11.040

13.433

10.338

11.064

17.648

24.460

Memoria 2019

2.951

6.970

5.282

9.918

10.860

2223

8.763

3117

3.775

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Infermeria

Odontologia adults

50.649

18.877

57.218

39.530

26.055

45.324

29.293

38.328

56.738

11.444

Infermeria
pediatrica

2.334

4.393

5.570

5.958

2.217

12.544

9.025

63.639

Treball
Social

1.180

4.942

2.227

94

1.780
1.358
2127

1.925

Atencio
Continuada

5.770

3.699

678

12.867

Altres

3.705 extraccions de sang + 102 suport dermatologic

370 podologia

10.105 urgencies, 9.053 extraccions,
125 dietista, 131 neuropsicologia,
755 psicologia, 294 psiquiatria, 2.078 investigacio

10.671 proves complementariies i gestions burocratiques

407 Unitat de recerca

70 Podologia + 637 salut mental

15.428 visites ateses per metges de reforg

TOTAL

67.926
54.348
226.656

115.258

17.797

163.557
103.310
171.453
232.837

257.382

1.510.524

15



2.4.-

Atencio pediatrica a I'Alt Urgell

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA Memoria 2019

www.aceba.cat

Activitat
Assistencial
Pediatria dels
Pirineus

Q

<

Pediatria
Pirineus

L'indicador sintetic EQA (Estandard de Qua-
litat Assistencial) mesurat per laplicacio
informatica ECAP, a les dues ABS, La Seu i
Oliana, s'ha estabilitzat amb un bon nivell,
finalitzant 'any 2019 amb 820 al CAP de La
Seu d'Urgell i 737 al CAP Alt Urgell Sud.

Atencio
especialitzada
pediatrica

P Pediatria

Altes totals

Estada mitjana (dies)

Consultes externes

Index reiteracio

Temps d’espera 1° visita (dies)

Potencials evocats auditius

Any 2019

73
2,01
540
2,31
92
108

Atencio
maternoinfantil
i ginecologica

Activitat hospitalaria dels Serveis
de Ginecologia i Obstetricia

P Tocoginecologia

Altes totals

Estada mitjana (dies)

Intervencions quirdrgiques

Parts

% cesaries

Taxa d’ambulatoritzacio bruta

Cirurgia menor ambulatoria

Consultes externes

Index reiteracio

Temps d’espera 1° visita (dies)

Any 2019

183
1,76
63
106
7,65%
54,24%
14
3431
0,76
2391

www.aceba.cat Memoria 2019

Atencio pediatrica al Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta Ribagorca

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Aquest 2019 ha estat I'any de la consoli-
dacié del projecte datencié pediatrica de
la cooperativa a les comarques del Pallars
Jussa, Pallars Sobira i Alta Ribagorga que
va iniciar-se I'T d'octubre de 2017.

Atencio
Primaria
Contingent

B 2019 pediatric

Tremp 1.003

Pobla de Segur 610

Pallars Sobira 784

Alta Ribagorca 444

Accessibilitat

(exit en aconseguir cita préevia en
48 hores)

98,44%
57,67%
93%
87,10%

EQA

861,80
860,50
803,39
702,63

EQPF

10

Atencio
especialitzada

P Pediatria

Altes totals

Estada mitjana (dies)

Consultes externes

Urgencies Pediatriques

Any 2019

93
2,18

47
1300

17
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2.5.-

Cartera
de serveis

Equips d’Atencio
Primaria

' Serveis de finangament puiblic

Anticoagulacié oral

Atencid i serveis comunitaris
Atenci6 ala dona (ASSIR)
Consulta de tabaquisme
Dermatoscopia

Grup d’alletament

Infermeria

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Infiltracions

Medicina de familia
Odontologia (servei public)
Pediatria

Podologia (servei public)
Psiquiatria Consultor

Psiquiatria (Grup de dol)

Memoria 2019 www.aceba cat

Salut mental

Serveis socials

Suport a les Escoles. PAFES
Taller de fibromialgia
Treball social

Urologia

Q

<.

Pediatria
Pirineus

Serveis Pediatrics de forma global a la
comarques de I'Alt Urgell, Pallars Jussa,
Pallars Sobira i Alta Ribagorga. Inclou
latencié hospitalaria a la Fundacié Sant
Hospital de La Seu d'Urgell i 'atencid pri-
maria a les dues Arees Basiques de Salut
de la Comarca de I'Alt Urgell, i 'atencid
hospitalaria de I'Hospital Comarcal del

Pallars i les Arees Basiques de Salut de
Tremp, Pobla de Sequr, Sort i Alta Riba-
gorga a Pont de Suert.

Serveis Ginecologics i Obstétrics a la
comarca de I'Alt Urgell, amb l'atencid
hospitalaria a la Fundacié Sant Hospi-
tal de La Seu d'Urgell.




FARMACIA I
MEDICAMENTS

3.1.- IQF
3.2.- Despesa farmaceutica
3.3.- Prescripcio farmaceutica en receptes

Atencio Primaria, proveidors
del medicament

En I'ambit de farmacia sestableixen uns
objectius anuals fixats per la Gerencia del
Medicameant del Departament de Salut.

L'IQF és una eina de gestid del CatSalut
que permet mesurar de manera quantita-

tiva i qualitativa la prescripcié farmacolo-
gica efectuada pels professionals sanitaris,
identificar les millors practiques i realitzar
comparacions (benchmarking). Proporcio-
na informacié per a la presa de decisions i
permet la millora de la qualitat i l'eficiencia.
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3.1.-

Index de
qualitat de la
prescripcio
farmaceutica

(IQF)

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA Memoria 2019 www.aceba.cat www.aceba.cat Memoria 2019

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Font: CatSalut

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Alt Emporda

Alt Camp i Conca de Barbera
Barcelona Dreta

Tarragones
Osona
Barcelona Esquerra

Barcelona Dreta

Barcelona Esquerra

Barcelona Nord

EAP Vic 2 - Sud (El Remei)

EAP Peralada
EAP Alt Camp Oest
EAP Barcelona 2J - Monumental
EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample
EAP Tarragona 8 - Muralles
EAP Centelles
EAP Barcelona 3A - Les Hortes - Poble-Sec
EAP Barcelona 7B - Sardenya
EAP Barcelona 5C - Sarria
EAP Barcelona 5D - Vallvidrera-Les Planes
EAP Barcelona 6D - Vallcarca
EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Vic 2 - Sud (EI Remei)

4 87
40 70
7 86
15 78
72 65
28 73
272 41
20 77
96 62
112 59
1 94
47 69
9 85
Total EBAs 73
Total Catalunya 51

23
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IQF 2019. Principals indicadors de prescripcio

Antihipertensius IBP Osteoporosi Hipocolesterole- Antidepressius Antidepressius Hipggluce- Hipc_)gluce- Insulines DHD ST DHD ST DHD ST DHD ST M.ATMA Biosim_i SR Biosimilgrs
% % % miants % 1alinia % 2alinia % mia r.1ts mia r.lts TaNPH % AINEs  Antiulcerosos  Benzodiazepines  Antibacterians (Lista fixa) HET % Enoxaparina
1alinia % 2a linia % % % %
EAP Albera Salut 72,85% 91,08% 86,73% 81,79% 62,26% 65,68% 71,73% 76,86% 2,84% 35,04 97,16 61,00 1319 0,330% 42,61% 47,83%
EAP Alt Camp Oest 69,14% 89,62% 69,83% 79,53% 62,88% 49,17% 67,34% 69,57% 44,96 97,36 70,81 14,56 0,210%
EAP Barcelona 2] - Monumental 73,99% 93,19% 58,74% 85,35% 71,65% 47,74% 61,99% 75,73% 15,86% 12,21 69,61 39,36 450 0,360% 5,95% 4,83%
EAP Barcelona 2G - Dreta Fixample 70,80% 92,85% 61,26% 83,62% 63,80% 44.77% 50,65% 76,08% 14,34% 1437 89,9 54,14 748 0,350% 5,36% 1,29%
EAP Muralles Salut 66,56% 89,44% 64,96% 80,55% 64,20% 44,64% 61,79% 80,64% 30,46 87,88 97,91 m 0,350%
EAP Osona Sud - Alt Congost 74,94% 90,50% 66,74% 84,60% 70,29% 52,56% 65,00% 79,10% 9,58% 33,68 118,53 96,93 12,78 0,290% 47,76% 36,34%
EAP Poble Sec 68,81% 82,45% 61,45% 71,73% 66,50% 40,48% 61,89% 58,82% 9,89% 30,46 102,23 59,43 7,54 0,620% 1,45% 3,82%
EAP Sardenya 71,42% 89,39% 48,24% 80,75% 69,47% 36,54% 68,03% 73,28% 32,48% 20,56 94,85 59,48 7,30 0,380% 0,88% 141%
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 67,6% 90,7% 68,9% 79,3% 64,10% 45,3% 66,%3 71,7% 14,50 83,70 62,70 490 0,465%
EAP Vallcarca - Sant Gervasi 66,92% 91,23% 55,03% 83,72% 68,72% 49,74% 71,09% 71,26% 10,68% 16,46 85,40 58,16 5,96 0,390% 13,16% 35,61%
EAP Vic 94.27% 94,27% 78,86% 90,21% 77,35% 60,16% 84,03% 79,02% 1490% 31,78 108,71 71,53 10,17 0,370% 18,48% 22,83%

Font: CatSalut
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3.2.-

Despesa
farmaceutica

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Memoria 2019

www.aceba.cat

Despesa farmaceutica
en Euros

P esa

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample - 2G

EAP Dreta de I'Eixample - 2]

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud - Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes (5C + 5D)

EAP Vallcarca - Sant Gervasi - 5E

EAP Vallcarca - Sant Gervasi - 6D

EAP Vic

Total EBAS

DEL CENTRE

1.100.178€

1.320.393€

2G:5.147.828€

2J:4.062.116€

3.889.150€

1.928.198€

4.603.785€

4.152.905€

8.369.664€

5E: 5.467.922€

6D: 4.169.523€

3.616.699€

38.190.916¢€

DE L'AGA

24.389.424¢

13.369.004¢€

86.755.608¢€

50.769.494¢€
28.734.226€
108.161.285€
84.384.927¢€

108.161.285€

104.711.367€

28.734.226€

www.aceba.cat Memoria 2013

3:3."

Prescripcid
farmaceutica
en receptes

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Calcul realitzat
apartirdeles
dades RCA

(habitant = poblaci6 assignada)

P esa

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud - Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca - Sant Gervasi

EAP Vic

COST/RECEPTA

10,45€
11,29¢€
12,25¢€
11,94€
8,77¢€
11,69€
11,23€
12,60€
11,82€

T71€

COST/HABITANT

157,82€
270,90€
321,63€
209,56€
148,32€
188,41€
314,59€
365,00€
179,44€

131,31€

RECEPTES/HABITANT

15,1
239
26,2
17,5
16,9
16,1
28,0
29,1
15,1

17,1
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SALUT COMUNITARIA i
COMPROMIS SOCIAL

4.1.- Salut comunitaria

4.2.- Responsabilitat social
4.3.-Millores en la gestio dels recursos
4.4.- Qualitat de vida dels professionals

Salut
comunitaria:
eduquem en
salut

Salut AMB i PER la COMUNITAT

Lentorn fisic i social de les persones incideix
directament en la salut de les persones.

Des de fa anys, educar, promoure i millorar
la salut de la poblacié mitjangant activi-
tats comunitaries és un dels pilars dels
nostres equips.

Atenent a la realitat de cada territori i a les
necessitats de cada barri i cada col-lectiu,
organitzem grups, tallers, xerrades... en
col-laboracid amb altres entitats locals, fet
que permet potenciar sinergies, el benefici
mutu dels recursos disponibles i arribar a
un major nombre de persones.

: Y i
25 PG e
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Durant l'any en curs les
EBA hem dut a terme
meés de 260 activitats
d’educaci¢ grupal i salut
comunitaria

Fem accions de proteccid i promocié de
la salut, de prevencié de malalties i de
vigilancia de la salut publica. Promovem
activitats dirigides a tots els publics i
franges d'edat, fent especial atencié als
infants (edat pediatrica), als joves i ado-
lescents i a la gent gran.

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Memoria 2019

k Activitats destacades

- Programa PAFES

. Salut i escola: amb ta-
llers i activitats sobre
Seguretat Vial, Tabac,
Afectivitat-Sexualitat,
Alimentacié i Nutri-
ci6, Vacunacions, VIH,
Violencia Masclista,
Drogues, Tallers dRCP
per la gent jove....

- Escola de gent gran
- Xerrades de salut

- Escola de cuidadors
- Donaisalut

- Coaching per a dones
amb cancer de mama

. Primers auxilis, massat-

ge infantil.

. Taller d’estimulacié

cognitiva per entrenar
la memoria, tallers de
manualitats...

- Organitzacid de con-

cursos (postres saluda-
bles...)

. Concerts solidaris,

musicoterapia, teatre
social...

. Caminades saludables,
marxa nordica, tai-txi...

. Punt d’'intercanvi de
llibres i prescripcions
literaries de salut.

www.aceba.cal Memoria 2019

Diagnostic de salut
comunitaria

Les EBAs participem en el diagnostic co-
munitari de barri. S'inicia el diagnostic de
salut comunitaria i el procés de constitu-
ci6 de les Taules de Salut a cada territori
amb diferents entitats i membres repre-
sentants.

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

E Col-laboracions

- Setmana Europea de la Mobi-
litat sostenible, Dia Mundial
de I’Activitat Fisica, Dia Inter-
nacional de la Familia, Setma-
na del Cribratge d’Alcohol.

- Campanya de recollida de
joguinesiroba, de RX...

- Marat6 de TV3, Oncolliga,
ONG...

- Participacid a mitjans de
comunicacio locals.

31
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4.2.-

Responsabilitat
social

La Responsabilitat Social Corporativa (RSC)
ha representat un canvi de paradigma en la
gestio i desenvolupament de les EBAs. La
RSC s'ha integrat en la cultura empresarial
i les linies estratégiques de les nostres enti-
tats de salut, formant part de manera trans-
versal de tots els processos, metodologies
de treball i dinamiques d'equip. Les EBAs
treballem 5 grans arees pel desenvolupa-
ment de la RSC.

+ Economica
+ Laboral

*+ Ambiental
+ Social

+ Bongovern

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Memoria 2019 www.aceba cat

D 17 objectius per transformar el mén

Expansid de le bones practiques socials
de les EBA. Des del grup de treball RSC
d'’ACEBA impulsem linies de treball com-
partit entre els diferents equips.

Totes elles es fonamenten en els ob-
jectius de desenvolupament sostenible
fixats per les Nacions Unides: 17 objec-
tius per transformar el mon.

L Programa RSE.Pime 2019
de Respon.cat

Es un programa practic dimplantacio
de I'RSE a les pimes catalanes organit-
zat per Respon.cat que compta amb el
suport del Departament d'Empresa i Co-
neixement de la Generalitat de Catalunya
i la collaboraci6 del Consell de Cambres
de Catalunya. Orientat a I'accio, facilita
eines i procediments de millora en la ges-
tié economica, social i ambiental a partir

@cBpon.[gat

de la implantacié dels valors dRSE a la
cultura empresarial de [organitzacié.

L Economia del Bé Comu

ECONOMIA T)k
DEL BE COMU Zastz o=

ASSOCIACIO EBC CATALUNYA

Es un model de treball d'equip, dinamic,
autoavaluable i de millora continua.
Treballa 4 valors clau (dignitat humana,
solidaritat i justicia, sostenibilitat medi-
ambiental, transparéncia i participacio
democratica) que alhora es relacionen
amb els 17 Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible (ODS).

Som garants
de la salut

Treballem per enfortir el sistema de sa-
lut i garantir el seu caracter universal,
equitatiu, aixi com la seva sostenibilitat
i la seva capacitat de resposta perque
tothom disposi d'una atencié sanitaria
de qualitat. Per fer-ho possible treba-
[lem en col-laboracié amb altres entitats
i collectius, per sumar, potenciar noves
iniciatives i generar vincles beneficiosos
i amb valor afegit pel territori. Totes les
EBAs, cadascuna en el seu territori i en-
torn social, collaborem amb diferents
entitats socials vinculades a la Taula
d'Entitats del Tercer Sector Social de
Catalunya.

Per aconseguir els objectius fixats
dins el seu pla estratégic cada
centre prioritza unes determinades
linies d'accid. Destaquen i sén co-
munes en la majoria d'entitats:

+ Millores i canvis en la gesti6
que han permés reforgar el
sentiment de pertinenca en
I'equip

+ Governanga participativa

+ Transparencia

+ Accions de reforg o d'increment
de RRHH

+ Empresa saludable

D Eixos estrategics i linies d’accio

Planificacié d'actuacions
d'inversié i manteniment dels
equipaments

Increment de la capacitat de
resolucié

Millores en 'Accessibilitat
Reforg de 'Atencié domiciliaria
Implicacié de la comunitat
Aliances

Politica de Compres Social-
ment Responsable / Prioritza-
cid de proveidors de proximitat
Reducci6 de Iimpacte medi-
ambiental

Mobilitat sostenible
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4.3.-

“Compromesos amb les personesiamb I'entorn. Al servei de la salut”

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA Memoria 2019 www.aceba.cat

Millores
en la
gestio dels
Tecursos

* Millora del sistema intern de recolli-

da de residus i afavorir la reutilitza-
cié de materials en desus.

+ Compra de paper reciclable per

Iactivitat del centre i disminuir la
impressio de paper.

- Us d'energies renovables.

* Posada en marxa de linstal-lacid

fotovoltaica d"autoconsum.

+ Temporitzadors i Il-luminacié amb

leds.

+ Foment de I'Uis de transport public/

bicicletes per I'activitat domiciliaria.

+ Maquines de “Vending" saludable i

de comerg just (eliminant les ma-
quina de begudes per reduir lim-
pacte de I'Uis d'envasos).

+ Us de noves cantimplores corpora-
tives per als professionals.

+ Dia de la fruita.

www.aceba.cat Memoria 2019
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Qualitat de
vida dels
professionals

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA \

Enquesta del grup RSC ACEBA
participada per tots els
professionals de les EBAs

Resultats principals

' Participacio

+ Esvaobtenir un 74,3% de participaci6, amb 376
respostes.

+ EI72,1% eren dones. El 56,6% porten més de 10 anys
treballant a una EBA, i el 41,8% eren metges/pediatres/
odontolegs.

Els professionals sén un dels principals grups d'interes de fota
organitzacio sanitaria. Amb aquest objectiu, per primera vegada,
s'ha avaluat la qualitat de vida dels professionals de totes les EBA
mitjangant 'enquesta QVP-35, que es va realitzar entre el 17 de
setembre i el 15 doctubre. A través d’u&guesta anonima i
voluntaria que es va fer arribar a tots els equips, es va registrar in-
formacic sociodemografica, el qliestionari de qualitat de vida pro-
fessional QVP-35 i altres giiestions d'interes estrategic per ACEBA.

Dimensions analitzades

* Recolzament directiu. Puntuacio mitjana: 7,2 (DE 1,4).
+ Carrega de treball. Puntuacic: 5,7 (DE 2,3).
Qualitat de vida en la meva feina + Motivacid intrinseca. Puntuacio resultant: 8,5 (DE 0,9).

Una mica 11%
Gens 2%

NC 1%

Molt 25% \

A destacar

+ Satisfaccié amb el tipus de treball. Puntuacié: 8,0 (DE 1,5).

+ Sentir-se orgullés de treballar a la EBA. Puntuacié mitjana:
8,8 (DE15).

+ Possibilitat de promocid. Puntuacio: 5,7 (DE 2,7).

_ Bastant 61 .
Altres dades d'interes

+ EI80% dels enquestats té sentiment de pertinenga al
sistema sanitari public catala.

+ EI88,8% creu en el model d'autogesti.

+ EI83% considera que l'empresa facilita la conciliacié
laboral, familiar i personal.

Estudi realitzat pel grup RSC ACEBA amb el suport d’Athenea Solutions i
la Unitat Docent UDACEBA




FORMACIO, RECERCA I
PUBLICACIONS

5.1.- Jornades ACEBA 2019

5.2.- Formacio 1 promocic del professionals

5.3.- Participacio a Jornades i congressos

5.4.- Docencia de pregrau i postgrau

5.5.- Formacio de residents: Unitat Docent UDACEBA
5.6.- Recercai publicacions

5.7.- Revista FerSalut

Jornades
ACEBA 2019

ALANA D'ENTITATS

E1 80% de la salut de la poblacio
¢s fora del sistema sanitari

La XXlla edici¢ de les Jornades ACEBA va
posar en valor les politiques en salut que es
desenvolupen en diferents ambits i sectors
del nostre context socioeconomic.

Actualment son moltes les empreses i
entitats que, des de I'ambit public i privat,
implementen noves linies estratégiques
que tenen com a resultat un benefici per a
la salut. A les Jornades es va presentar una
mostra d'accions molt diverses que promo-
uen la salut de la poblaci6 i que no provenen
deentitats ni institucions sanitaries.

Per primera vegada, les Jornades ACEBA
van reunir a professionals de diferents
sectors més enlla de la salut per donar a
coneixer iniciatives beneficioses per la sa-
lut i el benestar de les persones.

Durant tota la Jornada es van donar a
coneéixer 21 iniciatives en salut, engloba-
des en diferents blocs tematics que van

Girona

permetre oferir un enfoc multidisciplinari de
labordatge de la salut.

Les XXII Jornades ACEBA “Salut a totes
les politiques” van aconseguir un éxit
de participacié, amb més de 200 assis-
tents d'arreu del territori catala i es van
presentar més de 40 posters al Concurs
de posters que es va organitzar en el
marc de les Jornades.

Jornades

2019

Salut

a totes les
politiques

Organitza:

ALBERA SAL UT

ABS pe PERALADA
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v.aceba.cal

2011 2019 s o

Gastel de Peralada | ut o
Girona astgtes ‘es

politiques s

9.20-1020

aceba =

AUTOGESTIO EN SALUT

D Objectiu:

El Comite Organitzador de

P Sters convoca un Concurs de D S

Posters en el marc de les
Jornades ‘Salut a totes les
politiques’ per incentivar
accions que promoguin la

£5TI6 EN SALUT

AuToG

i i iar
Promoure, difondre i prem|
iniciatives en salut al voltant de

CanurS les XXIl Jomades ACEBA e

Es poden presentar idees,
expperlenmes propostes o
treballs aplicats en qualsevol I
ambit i sector que promoguin la
salut de la poblacio. Qualsevol
aportacié que pugui contribuir a
desenvolupar i millorar actius en
i tique esdevinguiun
a Ce b a GRS :ileumlpclle d’iniciativa beneficiosa
per la salut.

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Recollida de documentacié
Inauguracio

Dr.Josep Carreras
Repres

Pere Torrent.
Alcalde de Peralada

Ramon Vilatime
Pr FACEBA

Ui Martinez via
del Comite 0

lor XXil Jornades ACEBA

BLOC1
Ponéncio 112

La xarxa Sélvans de boscos amb finalitat

terapéutica a Girana.

Antoni Escudero, president de (o
les Comorques de Girono, Doy

Jaurme g representants

derocis o Hostaleria
0, Silvia Gil

ncio 2 (12 minuts)
La Fageda. 0 com situar la responsabilitat social af
maxim,

Albert Riera, director de comunicacid La Fageda
Ponéncia 3 (12 minuts]

Larespansabilitat social empresarial a una gran xarca

d'hotels.

Jordi Lupion, responsabie de Louvre Hotels Espario
Ponéncia 4 (12 minuts]
El Nutriplato i altres iniciatives,

Laura Sonadlez, Nutrition, HealthE Wellness,
Nestle Espari

Collogui (12 mrhuu]

BLOC 2
Panencia 5 (15 minuts)
Larquitecturaila salut

Toni Solanas, e
dArquitectes de

sostenibilitot. Colfegi
otalunya

Ponéncia 6 (15 minu
Lurbanisme a salut. £l POUM de Vic.
Marta Rofin, arquitecto municipal, Ajuntament de Vi
Ponéncia 7 (15 minuts]
Lurbanismeila salut. Les superilles de Barcalona,

Catherine Pérez, cap de Servei i Sistomes gl nformacis en
Salut. Agéncia de Sofut Barcelo

Collaqui (15 minuts)

D Participants:

Poden participar en el
concurs totes les
persones inscrites a les
XXII Jornades ACEBA

D Lliurament del premi
El nom delsI gualnyadors
es fara public a la
cloendapde les XXII
Jornades ACEBA.

PROGRAMA XX

1125-1215
1215 - 1330
1335-1435

1435 - 1545

Pausa - Café

BLOC3
Ponéncia 8 (15 minuts)
Pla de salut mental de Barcelona 2016-2022
P\IernVanes, cap del Departoment de Salut. Ajuntament

Panéncia 9 15 miny
El benestar subjectiu infantil i adolescent

Ferran Casas, Lu:mnnc e Psicologio Social. Professor
Emérit. Universitat de Giro)

tinuts)

El PINSAP rograma transversal a les universitats

Roser Pérez-Giménez, cto ociologio. professoro
e Ciéy dinfer

Limpost de les hegudes ensucrades

Marta Espasa, Secretdrio d'Hisenda el Departament de
o Vicepresidéncia | o Econor

Collogui (15 minuts]

BLOCY
Panencia 12 {15 mi
Eltest de salut

Carmen Gabezas, o
Piblico. G

e ia de I'gencia de
Cotalunya

Ponéncia 13 {15 minuts]
Dipsalut, 10 anys al servei del mén local
Silvia Oliveras, gerent del Dipsalut. Diputacis de Girono
Ponéncia 14 (15 minuts]

Els missatges als mitjans audiovisuals sén prou
saludables'

Yvanne Griley, consellera del Consell Audfiovisual de
Catalunya

Cotloqui (15 minuts)

Dinar de traball

JORNADES ACEBA

1545 - 16.45

Lagran d.smnuc alimentaria. Elements de salut

Manel Prat, drector de marqueti
Bonpreu

i comunicacio

Lalimentacié saludsble ila certificacio Healthia

Josep Font, director de Hotel Peraloda Wine Spo&Golf
Ponéncio 17 (12 minuts)

Laveritata taula
identa del Gremi de Carnissers j X CL‘LPV‘
Comarques Gironines | repres;
ers Artesans de Girona

Antoni Guasch. Comunicacis. Ametlier

Colloqui (12 minuts)

1650-1750  BLOCE
Ponéncia 19 (15 minuts)

2 pobles saludables?

Ferran Estruch, olcalde de Cardona

Ponéncia 20 (15 minuts]
Laresponsabilitat sacial corporativa, eina de salut a les
empreses
Josep M. Canyelles,
promotor diniciati

dinador de Respon.c
responsabilitat social

Ponéncio 21 (15 minuts]
La participaci ciutadana o com garantir la qualitat do
les accions sobre salu
Quim Brugué, cotecrotic ds "“Hrre: Politiques i dg
acid. Universitat de Girona

Colvi {15 minuts)

1750-1820  CLOENDA
Conferéncig

Joan me, Secretari de Salut Publica. Generalitat de
Cataluny

Lliuroment de premis del Concurs de Posters

18201845 Actuacid de la Coral de Gospel de ['ABS Peralada. Comiat

tramit I'acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries

ALBERA SAL UT

ABS peE PERALADA
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5.2.-

Formacio 1
promocio dels
professionals

La formacid és un element de competitivit:
manent en l'actual entorn canviant. Apostem per la
cié continuada dels nostres equips, des de la formacio més
transversal fins a l'especifica de cada grup professional.

Les EBAs hem realitzat 900 activitats de formacio pels dife-
rents tipus de professionals i formacié intra-EAP i conjuntes
especialitzada dins del marc de sessions generals de cada
centre.

r‘\

Un
aprenentatge
continu

P Activitats de formacio

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

ACTIVITATS

42
05
220
39
115
05
26
134
67
63
60

896

www.aceba.cat Memoria 2019

5:3-"

Participacio
a Jornadesi
CONGTessos

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Transferéncia
de coneixement

. Comunicacions i posters

EAP Albera Salut

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

UNITATS

8
49
2

28
1
34
12
10

154

Treballs
premiats

. Reconeixements

EAP Dreta de 'Eixample

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vic

UNITATS

12

41
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5.4.-

Docencia
de pregrau 1
postgrau

Formacio de pregrau
Formacio de postgrau

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

Formacio professional: cicles formatius

Memoria 2019 vww.aceba.ca:

Formem els
professionals
del futur!

Memoria 2013

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

Mitjangant convenis i acords de col-labo-
racié amb diferents universitats i centres
de formacid oferim la nostra experiéncia
i coneixement a les futures generacions
perque puguin entrenar i millorar les se-
ves competencies professionals.

Les EBAs hem format a 360 alumnes en
procés de formacid i practiques que han
pogut coneixer de primera ma la profes-
si6 en un centre d'atencié primaria auto-
gestionat.

Totes les EBAs tenim estudiants en
practiques d'universitats i centres de
formacié del territori.

Aquest any 3 EBAs es sumen a la Uni-
tat Docent UDACEBA i ja sén 6 EBAs
acreditades pel Ministeri com a centres
docents per formar residents de Medici-
na de Familia i Comunitaria i residents
d'Infermeria Familiar i Comunitaria: EAP
Dreta de ['Eixample, EAP Sardenya i
EAP Vic i com a novetat s'hi adhereixen
I'EAP Osona Sud-Alt Congost, I'EAP Sar-
ria-Vallvidrera-Les Planes i 'EAP Vallcar-
ca-Sant Gervasi.

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Associacio CATALANA O ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

FORMACIO D'ESTUDIANTS DE PREGRAU, POSTGRAU
I CICLES FORMATIUS

Facultat d'infermeria de Girona i amb I'Institut Narcis Monturiol de Figueres
Facultat d'Infermeria de la URV
Grau de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona, grau de Medicina
de la UIC i grau infermeria de la UAB
URViUIC
UVic-UCC, Institut de Vic, SEK
Estudiants d'infermeria, de psicologia, alumnes del Master en Terapia
Cognitiva, estudiants de grau deTreball Social, alumnes de I'Escola Bonanova
FP Sanitaria i de I'lnstitut Eugeni d'Ors FP Sanitaria
Estudiants de Medicina i Infermeria de la UIC
Estudiants de Medicina i Infermeria de la UIC
Grau de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona, Infermeria de la
Blanquerna, cicles formatius de I'Escola Lexia i de 'Escola Solc Nou
Uvic-UCC, UIC, UAB, Pompeu Fabra i IES Vic
Rotacio d' estudiants de sisé de Medicina de la Universitat de Lleida i rotacions

externes (Hospital Son Espases de Palma de Mallorca)

' Les EBAs hem format a 360 alumnes en procés de formacio i practiques que han pogut coneixer de primera ma la professié en un Centre d’Atencié Primaria

FORMACIO DE RESIDENTS
MIR/IIR

UDACEBA (rural)

UDACEBA (rural)

UDACEBA

UDACEBA (rural)

UDACEBA
UDACEBA (rural)

UDACEBA
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uy

5 5 _ t Consolidacié Som una 5 6 _ Potenciem la recerca de patologies
[ J [ J . [ J [ J ., . .
udaceba en 2 comunitat docent prevalents a ’Atencio Primatia
. UNITAT DOCENT espeaahtats en crerxxement .
n n : .. . . ;
Formacio constant Recerca1 La recerca és clau per avancar en la  dinvestigacio biomedica, estudis obser-
] . Unitat Docent Medicina de Familia i Comunitaria ] ] qualitat de vida i una millor salut de la vacionals, estudis en farmacs i en produc-
IeS1dents: . . - i 1 1011 ‘
de €S de ts Multiprofessional e 14 places ofertades: 12 MIRi 2 IIR pub CdCIONS poblacié. tes biologics no farmacologics; tots ells
o s . . e Infermeria d’Atenci6 Familiar i . ; : e
Unitat Docent d’Atencio Familiar i Comunitaria 42 residents la industria farmaceéutica.
Comunitaria ACEBA 38 tutors Des de I'Atencic Primaria, les EBASs col-la-
UDACEBA « Amplia experiencia de 14 anys borem en diferents linies de recerca. Lany Entre els projectes oberts hi ha estudis
www.udaceba.cat formant residents de Medicina de 2019 hem participat en diferents estudis, multicentrics, assajos clinics i projec-
Familia i Comunitaria i des de fa 7 Equips entre els quals diferents assaigs clinics en diferents fases.
@UDACEBA anys també formem especialistes acreditats per
en Infermeria Familiar i Comunitaria. la docencia:
- . . . : - ESTUDIS DE RECERCA PUBLICACIONS
Eljuliol de 2019 UDACEBA amplia la seva + Formacié en AP en diferents especi- * EAP Dreta de I'Eixample (CAP Roger de Flor)
capacitat docent amb l'acreditacio de 7 alitats mediques. - EAP Osona Sud-Alt Congost (EBA Centelles) EAP Albera Salut 4
nous centres d’Atencid Primaria ubicats a - EAP Sardenya .
la provincia de Barcelona, entre els quals + Intercanvis en Atencid Primaria. - EAP Sarmia Valvidvera Les Planes EAP Dreta de I'Eixample 10 2
3 s6n EBAs: I'EAP Osona Sud-Alt Congost .+ EAP Vallcarca-Sant Gervasi BAP Muralles Salut 3
(EBA Centelles), el CAP Sarria i el CAP « Amplia oferta de centres rurals. _ _
Vallcarca-Sant Gervasi. També s'i sumen " EAPVic (CAP El Reme) EAP Osona Sud-Alt Congost 18
[ABS La R | Valles el CAPI Baix- + CAP LaRoca del Valles (ABS La Roca del ) o L ) ;
S LaRoca delVa €€ CAP Bax Valles) EAP Sardenya 14 estudis, 8 amb la indstria farmacéutica i 6 estudis propis 12
a-Mar, CASAP Can Bou i CIS Cotxeres. | 3 Salut Fem salut
amplia els hospitals de referéncia amb dos !:u'mnlmmﬂnc % al barrt « CAP Sagrada Familia EAP Vallcarca-Sant Gervasi 3

nous dispositius hospitalaris: 'Hospital de
Mollet i 'Hospital Universitari Sagrat Cor,
aquest Ultim només per a residents I1R.

JosEr MANUEL DA PENA

de Medicing de Familia | Comunitina

q PREMI
v

+  CAPI Baix-a-Mar
+ CASAP Can Bou

+ CIS Cotxeres

EAP Vic

7 projectes d'investigacio i 3 assajos
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Revista
FerSalut

ferSalut.cat

informac

e
ensalut aun clic

FerSalut és una publicacié bimensual gra-
tuita promoguda per 'Associacié Catalana
dEntitats de Base Associativa (ACEBA) que
vol contribuir a educar en salut als usuaris
de les EBAs i a la pablacid en general.

+ Prevenir malalties i impulsar 'autocura.

+ Difondre consells de salut i promoure
bons habits.

+ Apoderar la poblacié vers la propia salut.

+ Donar veu a entitats i institucions vincu-
lades amb la salut.

www.fersalut.cat

Twitter: @revistafersalut
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La
importancia
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Recupera la inspiraci6!
XX Setmana Sense Fum
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— Temps de lleure.
Gaudir amb salut

O nacturn. Projecte"Q e festal” |
3 crtevistasobre ot erssaudabe |

~ ferSalut
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La prova del talé als nadons

e
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'DARRERA ACTUALTZAC 3 (24 nctubre, 20001 COMD-19: eoem arm viscut i pancibmia sls prefessionals Sel (AP Sami? » ELTEUCAP

ferSalut

INICI NENS GENT GRAN FamiL SALUT EDITORLALS EN PROFUNDITAT

AEERASMUT  CAPALCOVIR  CAPLESHORTES  COPMURALES  DAETAERAMPLE B4R VIC 50D

T'agradaria ser donant de llet materna?

La llet materria ies el millar aliment que pot rebre un nadh. Conté proteines, ankicossos | greixns que asseguren un
eremernent dptim i prategemen ¢l lactant de bes malalties més freqoents. Tambeé ha demostrat ser [..]

e
m\ : )
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Prevencié d'ilceres Llet materna per Aturar la propagacié
venoses | per pressi6. prematurs, unregal  del virus,

Consells per mantenir que els dona vida responsabilitat de
una pell sana Niouniats prematurs Un nadb e tots!

Ulceres venases Per qui es vonzidera prematur quan nein abans |3 COVID en & moment actual E1
produenen? Lilcera venasa ésuna 08 les 37 setmanes de gestacd Coronavirus SARS-Coll-2 ha vingut
ferida resubtant de la insuficénci I solen ser L0 per quedar-se i ens ha canviat la
wenasa de Festremitat inferion, A Setmanes), perd lageament com wida. Ens hawien dit que durant
passa quan les de les camas L e gestatd Ungul  Festiu millorarien els contagis ifa
no impulsen la sang de noufinsal  Majer serd la immaduresa propagacio del vius amb la[..]
] anakbmica i [-.)
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ACTIVITATS REVISTES CONTACTE

EBA CENTELLES PEDIATRIA DELS PRINEUS SARDENTA

CHMEA

Treball Social Sanitarl, clau en
UAtencié Primaria de Salut durant
la COVID-19

Latencis sandtdnia com a madel d"atencid centrada en la
persona, reconesx els determunants socals de la salut |
la necessitat dincorparar-los en atencd. Situa
I'Atencid Primdria | Comunitisia [AP) com &l primer
rewvell d'atencié, on [..]

[erSalut con  FerSalut, una eina de divulgacié
e, que assolelx la maduresa

i- La docéncla als Equips d"atencid
Primaria

e o hat F
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aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Associaci

_—

-

Grups de treball ACEBA (coordinadors)

0 Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA)

Indicadors ACEBA
Dr. Manel Borrell

Infermeria
Sra. Rosa M. Yrla

RDI ACEBA

Dra. Silvia Narejos

RSC ACEBA

Dr. Toni Iruela

Bl
Staff tecnic ACEBA
Direccié Técnica Secretaria Comunicacid
Dr. Toni Iruela Oscar Autet Laura Aranalde
airuela@ebavallcarca.cat oautet@eapvic.org laranalde@aceba.cat

www.aceba.cat Memoria 2019

ALBERA SAL UT

ABS pE PERALADA

EAP ALBERA SALUT

www.alberasalut.cat

Twitter: @alberasalut
Facebook: Alberasalut
Instagram: Albera Salut
Blog: Albera Salut

E
Osona A Alt
Sud Congost
P

ABS Centelles

EAP OSONA SUD-ALT CONGOST

www.ebacentelles.cat

Twitter: @EbaCentelles
Facebook: Cap Centelles i Clinica Dental del Cap
Centelles

oh Atencié Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

EAP VALLCARCA-SANT GERVASI
http://aprimariavsg.com

Twitter: @aprimariavsg
Facebook: @aprimariavsg
YouTube: aprimariavsg

Associacio CATALANA D' ENTITATS DE BASE ASSOCIATIVA

e o ATENCIO
8 § PRIMARIA
ALT CAMP.

EAP ALT CAMP OEST

www.capalcover.cat
Facebook: cap alcover

wi

Poble-sec J
tﬂl:l’—IICAF‘

Les Hortes

EAP POBLE SEC

www.capleshortes.cat
Twitter: @capleshortes

Facebook: CAP Les Hortes
Instagram: capleshortes
Linkedin: capleshortes

EAPVIC
WWW.eapvic.org

Twitter: @EAPVIC
Facebook: Eap Vic
Instagram: eap_vic

eap
() dreta
de I'eixample

EAP DRETA DE L'EIXAMPLE

www.eapdretaeixample.cat

Twitter: @caprogerflor
YouTube: EAP Dreta de I'Eixample
Instagram: caprogerflor

eap|sardenya

Centre Universitari

EAP SARDENYA

www.eapsardenya.cat

Twitter: @eapsardenya
Facebook: eapsardenyabcn
YouTube: eapsardenya
Linkedin: eapsardenya

Q
-2\
Pediatria
Pirineus

PEDIATRIA DELS PIRINEUS
www.pediatriadelspirineus.org

Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus

v

muralles salut

EAP MURALLES SALUT
www.murallessalut.cat
Facebook: CAPMuralles

Vallvidrera

EAP SARRIA VALLVIDRERA
LES PLANES

WWWw.capsarria.com
Twitter: @CapSarria
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Vetllem per la teva salut,
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Entitats proveidores del Servei Catala de la Salut (CatSalut)
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Generalitat de Catalunya
Departament de Salut E CatSalut
Servei Catala
de la Salut



